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دا وطن افغانستشان دی 
کور د سولې کور د تورې 
دا وطن د ټولو کور دی 
د پنشون او هزاره وو 
ورسره عرب. کوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هيواد به تل خليري 
په سينه کی د اسبا به 


نوم د حو مودی رهسر 


دا اعزت د هر افغان دی 
هربچی بې قهرمان دی 
د بلوڅو د ازيککو 
د ترکمنو د تاحکو 
بامبریان» نورستانبان 
هم ايماق. هم پشے بان 
لکه ‌لمربرشهه اسمان 
لک زره وي ن 


وايو الله اکبر وای و الله اکسر 





بسم الله الرحمن الرحیم 
د پوهنې د وزير پیغام 

د لوی خدای كله دیر شکر دی چې انسان یې په احسن تقویم کې پیدا او هغه ته یې د خبر وکولو توان ورکر او د علم او فکر پرگاڼه يې سمبال کړ. 
دیر درود دې وي د اسلام پرگران پیغمبر حضرت محمد مصطف یئل چې د انسانیت ستر بسوونکی دی او د رحمت» لارښوونې او روښنايۍ پیغام 
راورونکی. 
ښوونه او روزنه په هره ټولنه کې د بدلون او پراختبا بنسټ دی. د ښوونې او روزنی اصلي موخه د انسان د بالقوه خواکونو فعالول او د هغه د پټو 
استعدادونو غورول دي. 
درسي کتاب د ښوونې او روزنی په بهیر کې یو مهم رکن بلل كيري چې له نوو علمي بدلونونو او پرمختگونو سره اوږه په اوره د ټولنې له ارتیاوو سره سم 
تاليف کيري. درسي کتابونه بايد د منځپانگې له مخې خورا بډای وي چې وکرای شي د علومو له نوو لاسته راورنو سره مل ديني او اخلاقي زده کړې د 
نوو میتودونو له لاري زده کوونکو ته وليردوي. 
دغه کتاب چې اوس ستاسو په واک کې دی د همدغو پورته خانگرنو پر بنسټ چمتو او تاليف شوی دی. د پوهنې وزارت تل زبار باسي چې په 
هیواد کې تعليمي نصاب او درسي کتابونه د اسلامي ښوونې او روزني او د ملي هوبت د ساتلو پر بنسټ جور او له علمي معیارونو» نوو روزنیزو 
میتودونو او د نړۍ له علمي پرمختگونو سره سم چمت وکړي. د زده کوونکو استعدادونه په تولو اخلاقي او علمي خواوو کي وغوريري او په هغوی 
کې د تفکر او نوښت توان او د پلټنې حس پیاوری کړي. د خبرو اترو او پیرزوینی د فرهنگ دودول د هیواد پالنې او د مینی او محبت د حس 


پیاوری کول» بښنه او پیوستون د پوهنې د وزارت نوري غوښتنې دی چې ښابي د لوست په کتابونو کې ورته پام وشي. 

درسي کتابونه د ښه او مسلکي ښوونکي له درلودو پرته نشي کولای ټاکل شوي موخې ترلاسه کړي. ښوونکی د ښوونې او روزنې یو مهم جزء او د 
ښوونې او روزنې د پروگرامونو پلي کوونکی دی. د هیواد له ژمنو او زره سواندو ښوونکو څخه» چې د تورتم او ناپوهۍ په وړاندې یی جگره خپله دنده 
گرځولی» دوستانه هیله لرم د تعليمي نصاب په دقیق او مخلصانه تطبیق کې د هیواد ماشومان» نجونې او تنکي ځوانان د پوهې» اخلاقو او معنوبت لوړو 
څوکو ته ورسوي. 

د هیواد د زده کړې د نظام بری د خلکو له جدي مرستو پرته امکان نه لري. له دې امله له تولو قشرونو او د ملت له شریفو خلکو په تیرہ بيا له کورنیو 
او د زده کوونکو له درنو اولیاوو څخه هیله لرم چې د معارف د موخو د لاسته راوړو په برخه کې له هیخ دول مرستې څخه ډډه ونه کړي. دغه راز له 
ټولو لیکوالو پوهانو د ښوونې او روزنې له ماهرینو او د زده کوونکو له محترمو اولیاوو څخه هیله كيرري چې په خپلو رغنده نظرونو» وراندیزونو او 
نیوکو د درسي کتابونو په لاښه والي کې د پوهنې له وزارت سره مرسته وکړي. 

لازمه بولم له ټولو ښاغلو مؤلفانو» د پوهنې وزارت له اداري او فني کارکوونکو او له ملي او نربوالو بنسټونو څخه» چې د دغه کتاب په چمت وکولو 
چاپولو او ویش کې یې زبار ایستلی او مرسته یې کړې» مننه وکړم. 


په پای کې له لوی خدای څخه غواړم چې په خپله بې پایه مهربانۍ له مور سره د پوهنې د سپیخلو ارمانونو په لاسته راوړل و کې مرسته وکړي. انه 


سمیع قریب مجیب. 
د پوهنې وزبر 
دوکتور اسدالله حنیف بلخي 
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له ښوونکو سره يو خوخبري 

درئو نوونکو! 

د ښوونکي دغه لارنود هغه مرستندوی کتاب دی چې د دري ژبو زده کوونکو د پنځم تولگي د پښتو درسي کتاب 
د ښه تدریس او لارښوونې لپاره مرسته کولای شي. 

دغه مرستندوی لارښود کتاب ځکه د ښوونکو لپاره لیکل کیري چې په لومړي گام کې په درسي کتاب باندې د بيا 
کتې په اتا اندې پوه شي او دغه راز په درسي کناب کې د انځورونۍ د لوست د هڅوونکو پوت او فعالیتونو په موخو 
او همد غو موخو ته د رسیدو لپاره د تدریس په میتودونو او لاروچارو لاښه وپوهيرري او د لوست ور کولو په برخه کې به د 
یو مرستندوی کتاب په توگه ترې کار واخلي. 

د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف د لوی ریاست په تشکیل کی د ریسرچ ریاست له لومړي تولگي 
څخه ترشیرم ټولگي پورې له اصولوسره سم له زده کوونکو» ښوونکو» سرمعلمینوه مدیرانو او د زده کوونکو له او لیاوو 
څخه د درسي کتابونو د بيا کتنې لپاره نظرونه را ټول کړل» هغه بې وخبرل او اړوند خانگو ته یی وسپارل. د پښتو ژبې 
ملفینو دپښتو درسي کتاب په هکله نوموړې نظرونه په دقت سره مطالعه کړل. کوم چې د درسي کتابونو د سمون لپاره سم 
وو هغه یې را واخیستل او خپل نظرونه بې هم ور سره بوخای کړل او له لومړي تولگي څخه ترشپږم تولگي پورې يې په 
درسي کتابونو باندې نوی نظر وکړ. 

د دري ژبو زده کوونکو له پاره د پنځم تولگي دغه موجوده کتاب چې اوس تدریس کيپري د ښه تدریس په 
خاطریې د ښوونکو له پاره دغه لارښود کتاب تألیف شوی دی چې ښوونکي ترې کار واخلي. 

په دغه لارښود کتاب کې بېلابېلو موخو ته د زده کوونکو د رسیدو لپاره لارې چارې په گوته شوي او د هر لوست 
د ابر سن 5ر سی ساعتونه هم پکی ښودل شوي او خبرې پرې شوي دي. 

ښه به وي چې په دې لارښود کتاب کې د بہلا بہلو برخو تر روښانولو د مخه د معلم محورۍ او د فعالې زده کړې 
په هکله لنډې خبرې وکړو. 

د معلم محورۍ زده کړې 

زموږ په هیواد کې پخوا د معلم محورۍ د زده کړې په چو کاټ کې زده کړې کیدله. د زده کړې ټول فعالیتونه به 
ښوونکي سرته رسول او زده کوونکو به يوازي د لیدونکو او او ریدونکو دنده سرته رسوله. په دغه ډول زده کړې کې به د 
فعالیتونو د سرته رسولو ټول فشار په ښوونکي و. 

په تولگي کې به تري لږ شمیر با استعداده زده کوونک و گټه پورته کوله» د تدریس په دغه ول زده کړې کی زیاتو 
زده کوونکو خکه گنه نشوه اخیستلای او له زده کړې څخه وروسته پاتي کیدل خکه چې په فعالیتون و کې ورته برخه نه 

ورکول کیده. په دې ډول زده کړې کې زده کوونکو په پوهنیزه» مهارتي او ذهنيتي برخه کې کافي ونډه نه درلوده. 
د ساینس او ټکنالوژۍ د زیات انکشاف او پرمختگ لپاره اړینه وه چې د ښوونې او روزنې پوهانو په درسي نصاب او د 
تدریس په اصول و کې داسې لارې چارې ولټولې چې زده کوونکی وکولای شي د زده کړې په پوهنیزې» مهارتي او ذهنيتي 
برخ و کې فعاله برخه او په ژوند کې ترې گټه واخلي. 

فعاله او مشارکتي زده کړې 

کله چې د ښوونې او روزنې پوهان د معلم محورۍ د زده کړې په چو کاټ کې په نیمگرتیاوو پوه او په دې فکر کې 
شول چې بايد داسې فعاله او مشا رکتي زده کړې رامنخته شي چې په هغې کې ښوونکي د لارښود» څارونکي او فعا ل 


۱ 


گډون کوونکي حیثیت ولري او زده کوونکي په خپله په لوست کې فعاله او عملي برخه ولري چې زده کوونکي وکرای 
شي د زده کړې په بهیر کی خپله پوهنیزه» مهارتي او ذهنيتي پوهه پياوري کړي. 

په دې ډول زده کړې کې ښوونکي يوازي زده کوونکي څاري او له زده کوونکو سره په ستونزو کې مرسته کوي. 
زده کوونکی نور کار په خپله سرته رسوي, لارښوونو ته ژوره پاملرنه کوي او زده کوونکوته په ټولو فعالیتونو کی ونډه 
ورکول کیږي. 

په دې ډول فعالې او مشارکتي زده کړې کې ښوونکي د هر لو ست موخه په پام کې نيسي او زده کوونکي نوموري 
موخې ته د هغو لارو چارو پواسطه خان رسوي» کومې چې په درسي او لارښود کتاب کې ورته ليکل شويدي. د درسي 
کتاب د هرلوست د موخو د زده کړې لپاره لازمه ده چی له بیلابیلو میتودونو څخه کار واخیستل شي سی همدي لارښود 
کتاب د لوستونو په برخه کې تري کار اخیستل شوى دی. 

د میتودونو ارزښت 

په فعا له زده کړې کې د لوستونو د تدریس په برخه کې بیلا بیل میتودونه په گوته شوي دي چې د درسي 
مضمونونو او شرایطویه پام کې نیولوسره توپیر لري. مور په دې لارښود کتاب کې هغو فعالیتونو ته اشاره کړي ده چې د 
ژبې په زده کړې کې مهم رول لري. مور یوشمیر میتودونه په لنډ دول ليكلي دي کیدای شي د کوم میتود عملي کول د زده 
کوونکو د شمیر د زياتوالي له امله ستونزي ولري بوونکی کولای شي له هغه خخه تيرشي او کوم بل میتود خخه چې په 
نظریی ښه ښکاري تري کار واخلي. 

د ژبې د زده کړې ټول میتودونه په خپل خای د ژبې د زده کړې په برخه کې د زده کوونکو لپاره گټه لري لاهم 
په دې برخه کې خبرني روانې دي او د وخت په تیریدو سره په تعليمي نصاب کې نوي بدلونونه رامنخته کیږي. 

د ژبو په درسي کتابونو کې پوهان دې ټکي ته متوجې شول چې بايد زده کوونکي د ژبې د زده کړې مهارتونه» لکه: 
غوږ نیول» لیدل» او رېدل» لوستل» لیکل او خبرې کول په داسې ډول سرته ورسوي چې ټول زده کوونکي پکی برخه 
واخلي. په مشار کتي زده کړې کې ارزښتونه دا دي چې زده کوونکي لیدلو» او ریدلو» غورنیولو» لوست ویلوء لیکلو او 
خبرو کولو ته هڅول کیږي او په دې برخه کی له بو کسیز دوه کسیز ډله پیز د سوال او خواب له میتودونو څخه کار 
واخلي. 

د زده کړې په دې سیستم کې د زده کوونکو ذهن وده او انکشاف کوي؛» په ذهنیت کی يې بدلونونه را منخته 
کیږي» د درک او تفکر قوه بې لور پري په دې زده کړې کې د زده کوونکو د زده کړې کچه لور پري او په راتلونکي 
وخت کې د خبل رسالت او مسوولیت د زده کړې او درک لپاره چمتو کېږي. 

د لارښود کتاب په دې برخه کې په هغو برخوباندي را اچوو چې له ښوونکي سره د فعالی زده کړې په پرمخ بیولو 
او له ملفینوسره د هم اهنگی او هم فکری په برخه کې مرسته كوي او د ښوونکي لپاره په تدریس کې پوره لارښوونه 
کولای شي. 


پو هنیزه برحه 

د دې برخې موخه داده چې زده کوونکي د لوست په معنا او مفهوم وپوهييري او د بیلابیلو موضوعاتو په باره کی بې 
پوهه زیاته شي. ددې کتاب په ټولو لوستونو کې دپوهنيزي برخې د پیاو ړ تبا په موخه جملې راو ړل شوي او زیات زور په 
تربيوي اړخ باندې زیات شوی دی. ديوي موضوع په باره کې پوهه ترلاسه کول پوهنیزه برخه ده چې دپوهې ترلاسه کول 
د زده کړې لومرنی شرط بلل کیږي» خوموږ زده کوونکو ته نه وایو چې کومه جمله پوهنیزه» مهارتي او کومه ذهنيتي دہ. 
پدې باندې يوازي باید ښوونکی پوه شي او داسې فعالیتونه په زده کوونکو سرته ورسوي چې په دغو درې واړو برخو کی 


له زده کوونکو سره مرسته وکړي. 


مهارتي برخه 

په زده کړه کې پوهیدل هغه و خت ارزښت او گټه لري چې زده کوونکي په عملي دول کار وکړي. لوستل وکرای 
شي» په مفهوم بې پوه شي» لوستل شوې جملې ولیکلای شي او په ورخني ژوند کی ورخخه کار واخیستلی شي. په دې 
نوي درسي کتاب کې د لوستلو او لیکلو د زده کړې په موخه فعالیتونه ورکړل شوي دي. له دې امله د درسي کتاب په ټولو 
لوستونو کې د مهارت برخه په پام کې نيول شوي ده او دغه راز په فعالیتونو کې هم د پوهې او مهارت په برخه کې فعالیتونہ 
از رلاقری نی 

ذهنيتي برخه 

له ذهنيتي برخې څخه هدف دادی چې د متن له لوستلو وروسته د زده کوونکو دانشي او مهارتي خوا پیاو ړي شي او 
د زده کوونکو په ذهنیت» سلوک او کرو وړ وکې بدلون راشي. هغه وخت د زده کوونکو په ذهن کی بدلون راتلای شي 
چې زده کوونکي د لوست په مفهوم پوه او له لوست څخه اخیستنه وکړي» له هغه وروسته د زده کوونکو په کرو وروکی 
مثبت بدلون رامنخته كييري او په خپل ورځني ژوند کې ترې گنه اخلي. د کتاب د لوستونو په ټولو برخو ترپوهنيزي او 
مهارتي برخې وروسته د ذهنيتي برخې دپیاو رتیا لپاره جملې راغلي دي او د زده کوونکو لپاره مستقیم او غیرمستقیم پیغامونه 
ورکړل شوي دي. 


د اوریدلو او غوږ نیو لوبرخه 

د ژبې په زده کره کې ارینه ده چې د سم او ریدلو سم غوږ نیولو» سم او بامفهومه لوستلو لیکلو سم لیدلو او 
خبر و کولومهارتونه په پام کې ونیول شي. خکه په دې ټولگي کې باید زده كوونكي متن داسې ولولي چې په مفهوم یې پوه 
شي. دکتاب په فعالیتونو کې د پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي برخو په راو رلوسر بیره روزنیز پیامونه هم د زده کوونکو د 
پوهې د کچې د لورولو لپاره راو ړل شوي دي. د ښوونې او روزنی پوهانو په تدریس کې بیلابیل میتودونه د فعا ل تدریس د 
اصولو پربنسټ رامنخته كري دي. لکه: د لوستلو. لیکلو. سوال او خواب. مقايسوي» خبرو اترو» مشق او تمرین» یو کسیز 
دوه کسیزه فعالیتونه او نور. 

د ښوونکو بری په دې کې دا دی چې په خپل مضمون باندي حاکم وي. د درسي کتاب او د ښوونکي د 
لارښود کتاب د فعالیتونو له مخ لوست پرمخ يوسي او له مولفینو سره هم فکره اوسي او د هرلوست په برخه کی ورته ربا 
واچوي. 


څومره چې بوونکی په دیرو میتودونو پوه وي او څومره چې د لوست په جریان کې له مرستندویه موادوڅخه کار 
واخلي» په هماغه اندازه زده کړې اغیزمنه او گټوره كيرري او د لوست موخی سرته رسیږي. 

په دې ټول و کې ښوونکي ته لازمه ده چې په تولگي کې لارښوونکی او خارونکی واوسي په ټولگي کې د زده 
کوونکوفردي توپیرونه» لیاقت او استعدادونه په پام کی ونيسي او ولو زده کوونکوته په کې ونډه ورکړل شي. د میتودونو د 
سرته رسولو لپاره لازمه ده چې له مرستندوی توکو څخه کارواخیستل شي.خرنگه چې اکثره دري ژبي زده کوونکي په 
پشتوژبه باندي دخبرو کولو په برخه کې ستونزي لري» ددي لپاره موپه درسي کتاب کې دمحاوري لپاره هم فعالیتونه راوري 
دي» ښوونکی دې په تولگي کی دوه دوه تنه زده كوونكي پورته كوي اوپه هغوی باندي دې محاوره سرته ورسوي اوداسی 
نورې محاوري که وخت وي پرهغوی باندي سرته ورسوي. 


د لار نو دجوکابِ 

په لارښود کتاب کې مو د څانگې د مولفینو په بونظر سره د ښوونکي د لارښود له بیلابیلو چوکاتونو خخه يوازي 
همدغه چو کاټ وټاکه. موږ یولوست د درسي ساعتونو له مخې په درو برخو ونه ویشلو. ددې کار لپاره مو یو شمیر دلایل 
درلودل: 

-١‏ که چيري مو یو لوست د ښوونکي لپاره په لارښود کتاب په درو برخو ویشلای وای. د ښوونکي د غير حاضرۍ 
په صورت کې بو لوست تیریدہہ په بله ورځ مجبور و چې د دویم ساعت لپاره یا کل شوى لوست ور کړي. په دې ډول د 
لومړي ساعت لوست پاتي کیدہ په دویم ساعت کې يې دویمه برخه لوست ور کاو ه. 

۲- دښوونکي د آزادی او انکشاف مخه نيول کیدہ. د اصولوله مخی بوونکی بايد د آزادی په چو کاټ کی خبله هم 
کار وکړي» خبل پلان ولري او یولوست په خبله خوښه د او نی په درسي ساعتونوکی ورته تدریس کړي. ښوونکي بايد 
ورخنی» هفته وار» میاشتنی او کلنی پلان د درسي کتاب له مخي جور کري. 

۳- که مو پولوست په درو برخو ویشلای وای د کتاب حجم ویریده او ديري پیسی پري لگیدلي. 

۴- بله داچی که چيري درسي ساعتونه کم او یا زیات شي» ښوونکی د دې واک لري چې يو لوست د او نی په 
درسي ساعتونو کې ورته تدریس او پلان ورته جور کړي. 


د ندریس ٹوکی 

هغه مواد او نور مرستندوی توکي دي چې بوونکی د هغو په واسطه هدف ته پري خان رسوي. زده کوونکو ته 
تدریس گټور او په زړه پوري کوي» د تدریس وسيلي او مرستندوبه لکه: تخته» تباشیں تخته پاکك: د الفبا جارت. 
انځورونه» د کلمو او جملو ليكلي کارتونه» کمپیوتر دپروجکتور پواسطه د هنري او تعليمي فلمومو ښودل» پروجکتور او 
کړي. 
ارزونه 

ښوونکي ته لازمه د ه چې د لوست په پای کې د خپل لوست د ارزونې لپاره چې زده کوونکوڅومره زده که 
کړې ده وسين وکړي. د ارزونې گنه داده چې ښوونکی د ارزونې په واسطه هم زده کوونکي ارزوي او هم ځان 


ارزوي. که چيري زده کوونکي پوه شوي نه وي» بوونکی کولای شي چې لوست په لنډه توگه بو ځل ورته تکرارکړي او 
کولای شي چې د لوست میتود بدل کړي. 

د هر متن د پوهنیزې» مهارتي او ذهنيتي برخې له پوهیدو وروسته د درس د تحکیم تینگنت او پوهېدو لپاره ارزونه 
د درسي پروگرام یو بنستیز رکن دی چې ښوونکی يې بايد په پام کې ولري. 
کو رنۍ دنده 

ښوونکی دې زدہ کوونکوته مناسبه کورنی‌دنده و رکړي ین 5 کوونکي بي په کور کی سرته ورسوي. د 

كورنی‌دندي کتنه ډېره مهمه او ارزښتناکه ده. د کورنی دندې په سرته رسولوسره زده کوونکي خپل مسؤولیت احساسوي» 
له زده کړې سره عادت کیږي» د زده کړې درجه یې لوريري او له زده کړې څخه لري نه پاتي کيږي. ښه ده چې زده 
کوونکوته د هغوی دپوهې او پیاو ړتیا سره سم بیلا بیلی کورنی دندې ورکړل شي او د نورو مضمونونو کورنی دندې هم په 
ام کی ھی 

په پخوانیو درسي کتابونو کی يوازي پوهنيزي خواته دیره پاملرنه شوي وه خو د پنځم ټولگي په دې نوي درسي 
کتاب کی د شرایطو او مفرداتو په پام کې نیولو سره د بيا کتنې کار پیل شو او د هرلوست په متن کې پوهنیزه» مهارتي او 
ذهنيتي برخې ورزیاتی شوي او دغه راز د هرلوست لپاره یو شمیر فعالیتونه چې په هغو کی دانشي» مهارتي او ذهنيتي برخې 
په پام کې نيول شوي» لیکل شوي دي. 

په لارښود کتاب کې د ټولو لوستونو لپاره یو عمومي چو کاټ تبارشوی او ډک شوی دی. چو کاټ داسې جور 
شوی دی چې لومری د چو کاټ په سر کې د لوست شمیره او د لوست د تدریس وخت لیکل شوی دی. 

هر لوست بايد د او نی په درسي ساعتونو کې زده کوونکو ته تدریس شي. 

مور ښوونکي نه قیدوو. ښوونکي بايد یو لوست د او نی د درسي ساعتونو په پام کې نیولو سره لوست په درو برخو 
وويشي. له چ کات سره سم دې په هر درسي ساعت کې لومری د درسي کتاب له فعالیتونو څخه کار واخلي. که د کتاب 
کوم فعالیت پاتي شو بيا دې پاتي فعالیتونه د لارښود کتاب له فعالیتونو سره د نورو دوو درسي ساعتونو لپاره په پام کی 
ونیسی. په زده کوونکو دې عملي کړي او که وخت و ښوونکي کولای شي د همد غه ډول فعالیتونو په دول نور فعالیتونه 
په زده کوونکو باندي سرته ورسوي. په لوميي درسي ساعت کې د کتاب له مخې دې کورنۍ دنده ورکړي او په دویم 
درسي ساعت کې دې دلارښود له مخې کورنی دنده ورته وسپاري او په دریم درسي ساعت کې دې په خپله خوښه کورنی 
دنده ورخخه وغواري. د درسي کتابونو د تألیف په برخه کې په درسي کتابونو بيا کتنه د معارف له ستراتیژی. سره سمه 
شوي ده چې زده کوونکي د لومیی دوري تر فارغیدو وروسته په لوستلو او لیکلو وپوهيري. له دې امله لازمه ده چې 
ښوونکي زده کوونکو ته د دغه لارښود کتاب له مخې د زده کړې مهارتونه او فعالیتونه په پام کې ونيسي او زده کوونکي 
په زده کړې کې جسمي او ذهني فعال گډون وکړي. 


د پنځم تولگي درسي کتاب چې ستا سو په واک کې دی تر بیاکتنی وروسته یې خبل قانوني پراو ونه وهلي» چاپ 
اوستاسوپه واک کې درکرل شوی دی. 

-د پنخم تولگي درسي کتاب د فزيکي جوړښت له مخې ۳ برخی لري: د کتاب مقدماتي برخه 
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-وروستی برخه 


د کتاب مقدماتی بر خه 

په لومری برخه کې د کتاب مقدماتي برخه راغلي ده چې په هغې کې د لارښود نوم د ملفینونومونه» د ژبې د 
ایډیتور نوم» د ديني» سياسي او کلتوري کمیټې نومونه ليکل شوي. (د هرې برخې مسؤول په خپله برخه کی کتاب 
لیدلی او د هغو له خوا تيروتني په گوته شوي اوسمې شوي دي). تر هغه وروسته بسم الله» ملي سرود د پوهنې د 
وزير پیغام او د کتاب لیک لړ راغلی دی. 
-د کتاب په دویمه برخه کی د درسي کتاب متن راغلی دی. 


- په وروستی برخه کې د پوهنې ترانه راغلي ده. 


درنوښوونکو' 

په ټول تعلیمی کال کې له رخصتۍ پرته ٨٢‏ درسي او نی په پام کې نيول شوي دي. په هره او نی کې په ابتدایه 
تولگی و کې د دري ژبو زده کو ونکو لپاره په او نی کی ۳ درسي ساعتونه د اوس لپاره په پام کې نيول شوي دي چې ټول ۸۴ 
ساغتونه کیږي. مور د ټول تعليمي کال د ٨٢‏ او نیو په پام کی نیولو سره په درسي کتاب کې ټول ٨٢‏ لوستونه راو ړي دي 
چې یو لوست په ۳ درسي ساعتون وکې تدریس كيري او ټول ۸۴ ساعتونه کیږي. 

باید یادونه و کرو چې موږ د درسي کتاب په لوستونو کی لومری د لوست شمیرہ راو ړي ده. تر هغه وروسته د 
لوست سرلیک او بيا تري لاندي د اصولو له مخې تصویرونه او عکسونه خکه راو ړي دي چې هر عکس او انخور د متن 
يوه برخه بلل کیږي. 

له هر عکس او یا انخور لاندي د لوست موخه راغلي ده چې د همدغی موخې په اساس متن برابر شوی دی او د 
همدغی موخې په اساس ورته فعالیتونه عیار شوي چې ښوونکي يې په زده کوونکو باندي سرته ورسوي او خپله ورسره 
مرسته وکړي. تردې وروسته هڅوونکې پوښتنې راغلي دي. له زده کوونکو څخه پوښتنې وکړئ چې د هغوذهن لوست ته 
را وگرزي. کله کله کولای شي چې د انخور په هکله هم له زده کوونکو څخه انگيزوي پوښتنه وکړي چې په عکس او یا 
انخور کې څه ويني؟ 

ره رسے یق راعلی دق م من کې داي قاری او دمص کروی په اه کی مرن وی دترم 
وروسته فعالیتونه راغلي دي» ښوونکي کولای شي لومری د درسي کتاب فعالیتونه او بيا وروسته د همدې لارښود کتاب 
فعالیتونه په زده کوونکوباندې کار وکړي. 

کله چې ښوونکی ټولگي ته ور شي» لومری به مقدماتي فعاليت سرته ورسوي یعنی ترهر خه د مخه بايد سلام 
واچوي چې په زده کوونکي کې تربيتي روحبه پیاو ړي شي. بيا به د هغوی د تيري ورځې د غير حاضرۍ پوښتنه و کري 
حاضري به واخلي. د تیر لوست په هکله به پوښتنه وکړي او بيا به کورنۍ دنده و گوري. کورنی دنده داسې نه چې يوازي د 
یو څوکسو بلکی د ټولو زده کوونک و کورنی دنده به گوري» که وخت نه و ښوونکی کولای شي چې کتابچې ترې را 
ټولې او په وزگار وخت کې بې په دقیق ډول و گوري او هرزده کوونکي ته په کتابچه کې دتیروتنو دحل لارښوونه ورته 
وکړي. په مقدماتي برخه باندې بايد له ۵ دقیقوزیات وخت ونه لگوي کولای شي دشمیر دزیاتوالي لامله يوازي ناسوب زده 
کوونکي یادداشت کړي ا وکه د کورنۍ دندي لیدلوته دیروخت په کار و. کولای شي چې له خان سره یی يوسي اوپه 


کور کې یې وگوري. 


باید یادونه و کرو چې موږ د درسي کتاب په لوستونو کې لومری د لوست شمیرہ راو ړي ده. تر هغه وروسته د 
لوست سرلیکک او بيا تري لاندي د اصولو له مخې تصویرونه او عکسونه خکه راو ري دي چې هر عکس او انخور د متن 
يوه برخه بلل کيږي اوله متن سره ارتباط لري. 

له هر عکس او یا انخور لاندي د لوست موخه راغلي ده چې د همدغی موخي په اساس متن برابر شوی دی او د 
همدغی موخې په اساس ورته فعالیتونه عیار شوي چې ښوونکي يې په زده کوونکو باندي سرته ورسوي او خپله ورسره 
مرسته و کري. تردي وروسته هڅوونکې پوښتنې راغلي دي. له زده کوونکو خخه پونتنی وکړئ چې د هغوذهن لوست ته 
را وگرزي. کله کله کولای شي چې د انخور په هکله هم له زده کوونکو خخه انگيزوي پوبتنه و كري چې په عکس او یا 
انخور کې خه ويني؟ 

بيا به د لوست سرلیکک پرتختی وليكي او د لوست د سرلیکک یا د تصوریر په هکله به له زده کوونکو خخه انگيزوي 
پوښتنې وکری. که لازمه وه دسرلیک په هکله زده کوونکوته پوره معلومات ورکری وروسته به لوست پیل کړي. په 
لارښود کتاب کې د لوست ور کولو لپاره د هر لوست لپاره چو کاټ ور کړل شوی. له چو کاټ سره سم به وراندي ولايشي 

درنوښوونکو! 

که چيري ستاسوپه ټولگي کې داسې زده کوونکي وي چې د کتاب متن په سمه توگه لوستلی شي» نو څوزده 
کوونکي دې د لوست متن ورته ولولي» تاسوهم ورته متوجې اوسئ او مرسته ورسره و کری او ټول زده کوونکي ورته 
متوجې کړئ او که چيري مو زده کوونکي کمزوري وي تاسومتن ورته په مناسب او از ولولئ او بيا دې نورزده کوو نکي 
په وارسره ووايي. 

که په متن کې ستاسو به نظر نوي لغتونه راغلي وي هغه پرتختی ولیکی او څوځلې یې ورته تکرار کر ئ چې زده 
کوونکي دهغو له لوستلوسره بلد شي.مور کوش کری دی چې په متن کې داسې کلمي راو رو چې زده کوونکي په خبل 
محیط کې ورسره اشنا وي» که چيري په کوم لوست کې داسې لغت راغلی وي چې زده کوونکي دهغه په معنا پوه نه شي» 
تاسو نوموری لغت په داسې جملوکی ورته ووایین چې له جملې څخه دلغت مانا وپیژني. 

که چيري ستاسو په زده کوونک وکی داسې کسان وي چې دهغوی دسترگودید کم وي اویامعلول زده کوونکي وي 
اويا دهغوی ونې تیتی وي اويا کوچني وي» داسې زده کوونکی په مخکی کتارکی کینوی. 

درنو ښوونکو! په ټولگې ترمقدماتي فعالیتونو وروسته لومری دلوست دسرلیک په هکله ورته رڼا واچوئ اوبیا لوست 
ورته ولولئ .ستاسو ترلوستلووروسته خوتنو پوهو زده کوونکو متن ولولی. دهرلوست په پای کې په زده کوونکوباندې 
دمحاوري لپاره وخت ور کړې چې له یوبل څخه پوښتنې و كري اوخوابونه ور کړي. 

له زده کوونکوخخه په هرلوست کې مستقیمی او ادراكي پوښتنې و کری. مستقیمی په دې معنا چې دهغوخواب په 
لوست کې موجود وي» خو د ادراكي لپاره خواب په متن کې نه وي اوپه ولي سره پوستنه كيري.دبیلگی په توگه: 

-ولې زده کړې کوو؟ که یووالی ونه لرو خه به وشي؟ همداسی نوري پوښتنې چې په متن کې نه وي» خوله متن 

سره په ارتباط کی وي. 


درلو نو ونکو! 
تاسوباید زده کو ونکوته د هرلوست د سرلیک په هکله ریا واچوئ چې هغوی د لوست په هکله معلومات ت 
کړي. 


دغه راز زده کوونکو ته تل سپارښتنه وکړئ چې له ښوونځي څخه سیده خپل و کورونو ته ولاړشي» په لارو کی 
مشرانوته او په کور کی مور پلار او مشرانوته سلام واچوي. په کورونو کې خپل مور او پلار او د کورنی غړو ته درناو ی 
ولري او خپلې کورنی دندي سرته ورسوي؛» تفریح اوسپورت هم و کړي خو ورسره له کورنۍ سره مرسته هم وکړي. 

ښوونځي ته په تگ راتگ کې د چا میوو او فصلونو ته زیان ونه رسوي. په سرکونو باندي پام وکړي چې موتر يې 
ونه وهي له سر کونوخخه د تیریدلو په باره کې ورته لارښوونه وکړئ. چې کله له سرک خخه تیریږی» ښي او کڼې خواته 
ښه وگوري چې موټر نه وي بيا په ارامہ تيرشي په سرک باندي منډه ونه کړي چې چلوونکي او تريري. که په ښارونو کی 
وي او هلته ترافیک پولیس ولاړ وي له هغه دې مرسته وغواړي چې له سرک څخه بی تی رکړي او که ترافیک پولیس نه 
وي او خلور لارې وي او هلته زگنال څراغونه موجود وي» ورته ووایی کله چې اشاره شنه شوه بيا په ارامه تیرشی او کله 
چې اشاره سره وه او یا سره شوه د سرک په غاړه ودریرئ کله چې اشاره شنه شوه بيا تیر شئ. 

دزلزلو په وخت کې که زلزله ورو وه بايد په ارامہ توگه په زینو باندې کښته شی؛ تیله او منډې ونه کړي» خکه په 
منډو کې لویری او نور زده کوونکي پرې د پاسه تيريري بيا ژوبليري او که د زلزلې حرکت تيز و بايد دې د خپلو میزونو 
لاندې پټ شي او با دې د زینو لاندې شي چې سرونه يې له ضربې څخه وساتل شي. 
زده کوونکي په دې پوه کړئ که چيري تيز باران او یا ږلۍ پیل کیری؛ بايد په خوړون و کې ولاړ نشي» خکه د سیلاب 
دراتلو امکان وي نو کوشش دې وکړي ترڅوبوکور» جومات او یاهم کوم بل امنترین خای ته ځانونه ورسوي. کله چې 
باران او یا ږلۍ ودریده بيا دې خپلو کورونو ته ولاړشي» تاسې يې په زیانونو پوه کړئ. 
زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې خپلومشرانوته ووايي چې په ټیټوځایونو با هغوځایون وکی چې دزیات باران او ږلۍ په 
وخت کې دسیلابونود را وتلو امکان وي خپل کورونه جوړ نه کړي چې مادي او معنوي زیانونه ورته رسيرري. 


زده کوونکو ته لارښوونه وکری چې په تگ راتگ کی ونې مه ماتوی. کوښښ وکری چې دخبل کورشاو خوا پاکه 
اوسمسوره وساتئ» خکه چې په پاک چاپیربال کې روغتیا موجود وي او خپله شاو خوا مو پرې ښکلي وي. 

زده کوونکوته لارښوونه وکړئ چې خپل ځان» کالي او نوکان پاک وساتي خکه چې په او ردو نوکانو او خیرنو جامو کې 
مکروبونه خای نيسي او انسان ناروغه کیږي. که امکان ولري تل خپلو زده کوونکو ته په همدې روزنیزو برخو په باره کی 
تل لارښوونه وکړئ خکه چې ستاسولارښوونې پر زده کوونکو باندي سی اغيزي لري. 


ستاسو د بری په هيله 


لومری لوست 
د تدریس لارنود پلان 
د تدریس وخټ: د۵ اونۍ درې درسي ساعتو نه 


زده کو ونکي به د دې لوست په زده کړې سره لاندې موخې ترلاسه کړي: 
- زده کوونکي به قرآن کریم وپیژندلای شي. 

- قران کریم به تلاوت کرای شي. 

- دقرآن کریم له تلاوت سره به مینه پیدا کرای شي. 


يو کس دوہ کی وله بیز فعاليتونه او د سوال او ځواب فعالبتو نه 


- کتاب» کتابچه قلم» پنسل» تباشیر» تخته او تخته پاک 


- ښاغلئ ښوونکی! ټولگي ته په ننوتلو سره سلام واچوئ» له زده کوونکو سره لنډه ستړي مشي 
وکری. د حال احوال پوبتنه دې وکړئ. په تولگي کې زده کوونکې تنظیم او بيا حاضري 
واخلی. دزده کوونکو پاكوالي ته پاملرنه وکړئ. 

انگبزوي پو ښتنې له زده کوونکوخخه د هخولو په هکله څو پو ښتنې وکړئ» لکه: 
- قرآن کریم دچا کتاب دی؟ 


- له مقدماتي فعالیتونو وروسته د اونۍ په دې لومري ساعت کې لومری زده کوونکو ته خپل نوم 


ور وپیژنی او پرتخته یې ولیکی او بيا به زده کوونکي خپل نومونه ووايي چې یوله بل سره 
وپيژني. له دي وروسته د نوي کال د بو هیلو او زده کړې د ارتیا او دغه راز د قران کریم 
دتلاوت او سم لوستلو په هکله خيني تشويقوونكي خبري و کری. 

- زده کوونکوته د قرآن کریم دفضلیت او د تلاوت د ثواب په هکله خبري وکری. بيا ورته 
نوی لوست ولولی. نور زده کوونکي دې ورته غور ونيسي. 

- یو زده کوونکی پورته کری. متن دې ولولي. تاسو ورسره مرسته و کری. 

- څو زده کوونکي پورته کړئ» د لوست د مفهوم په هکله دې خبري و كري او نوردي ورته 
غوږ ونيسي. تاسو ورسره مرسته و کړئ. 

- له زده کوونکوپوشتنه وکړئ چې مود ولي د قرآن کریم تلاوت کوو. 

- خوزده کوونکي پورته کړئ چې د نورو تولگیوالو نومونه ووايي. 

- که وخت و کولای شی. خپله بو یاخو فعالیتونه په زده کوونکو باندي سرته ورسوی. 

- هر زده کوونکی دې دخپل کلی نوم واخلي اودخپل پلارنوم دې ووايي. 


- رده کوونکو ته دښوونځي مفررات زیی 


کورنۍ دنده هر زده کوونکی دې په کو رکې د قرآن کریم په باره کې څ وکرښې وليکي. 
اضافی معلو مات قر ن کریم د خدای جلا سپڅلی کتاب دی چی په حضرت محمد باندي نازل شوی دی. دا کتاب 








په ۲۳ کلونو کې په وار وار سره نازل شو ی دی. په دې کتاب کې هیڅو ک لاسوهنه نشي کولای او 


وي. 


د قرآن کریم يوه قلمي نسخه چې په لومری هجري پیړۍ کې په كوفي لیک لیکل شوي ده د 
ترکیی په يوه ننداراتون کې خوندي ده» نوموري قلمي نسخه له اوسنیو نسخو سره توپیر نه لري. قران 
کریم ۳۰ سپارې پا پاري لري. 

د حضرت محمد د پیغمبر کیدو او د قرآن کریم په باره کې تر اسلام د مخه په نورو الهي د 
0" لکه: په تورات او انجیل کې هم یو شمیر خصوصیات او نښې راغلي وې. 

قرآن کریم په داسې وخت کې په حضرت پيغمبر 8 باندې نازل شو چې وحشت او زور 
زیاتی ویر و. حضرت محمد د قرآن له احکامو سره سم د انسانانو ترمنځ د عدل او 
عدالت د رامنځته کولو او انسانانو ته د سمې لارې لارښوونې کړي دي او د اسلام 
مبارک دين بې د خلکو تر منځ خپور کر چې تر نن پورې په میلیونو مسلمانان د همدغه 
دین په لاره برابر روان دي. 

قران کریم زمور مسلمانانو یو داسې الهي کتاب دی چې په نړۍ کې دژوند کولو ټولې 
لارښوونې په کې راغلي دي او موږ مسلمانانوته لازمه ده چې ددغه قانون له لارښوونو او 
اوامرو سره سم خانونه عیار کرو اوله اسلامي طریقی سره سم ژوند و کرو چې په دې دا 
اوهغې دنیا کی نیکمرغه اوسو او د قيامت په ورخ دلوی خدای خا په مخ کې بي خوابه 
پاتي نشو. 

قرآن کریم د لارښوونو په رڼا کې پوهيدلي یو چې خدای ا انسانان اشرف المخلوقات » دکورنیو ء 
قیلو او ډلو په ول پیدا کړي دي» ددي لپاره چې له یوبل سره وپيژني اودغه راز ديوي سالمي ټولنې په 
جورولو کې له یوبل سره مرسته وکړي » نه دحیواناتوپه خیر چې یوبل نه پيژني او د عقل له نعمت څخه 
بي برخې شوي دي. له دې امله ویلای شو چې قران کریم مور ته د انساني يووالي لپاره بلنه راکړي ده . 
دغه راز د قرآن کریم په یومبارک ایت کی راغلي دي چې انسانان له رنگ. نژاد او جنسیت په 
پام کې نیولو څخه پرته مساوي حقوق لري اوپه نسب کې سره وروڼه دي اوپه اسلام کې بې 
حقوق ساتل شوي دي. 

قرآن کریم ټول بشري اختلافات او توپیرونه له منخه وړي دي اودپای ټکی يې ورته ایښی دی. 
داسلام په مبار ک دین کې دماشومانوحقوق خوندي شوي ان چې ترزیریدو دمخه هم دماشوم 
زوند ته درناوی شوی دی. دژوند داسې خوا نشته چې دهغې په هکله په قرآن کریم اوحد بو 
کې لارښونه شوي نه وي» بلکې دژوندانه ټولې خواوې پکې روښانه شوي دي اواخروي ژوندانه 
پاره په قرآن کې لارښوونې راغلي دي او مور مسلمان هغه لارښوونې عملي بی کړو. 


دویم لوست 


د تدریس لارنود پلان 
د ندر یس وحت: د او نی. دري درسي ساعتونه 


د زده کړې موحي: 


د لوست ارزونه 


حضرت عمر فاروق ‏ 





زده کو ونکي به د دې لوست په زده کړې سره لاندي موخې ترلاسه کړي: 

- زده کوونکي به حضرت عمرظه وپیژندلای شي. 

- متن به ولوستلای او ولیکلای شي. 

- د حضرت عمرئظلہ له کرنو سره به یې مینه پیدا شي. 

یو کسیز» دوه کسیز چله پیز دسوال او خواب فعالیتونه 

(ښاغلی ښوونکی! په وروسته ټولو لوستونو کې دتدریس له پورتنیو لارو څخه کارواخلی.) 


- کتاب کتابچه قلی پنسل» تباشیر» تخته» تخته پاک» کمییوتر او یروجکتور 


مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی اوبیا لوست پیل کړئ. 


- دحضرت عمرظله په هکله زده کوونکو ته خبري وکری اوبیا ورته لوست په داسې اواز ولولی 

چې ټول زده کوونکی بې واوري. 

په یو زده کوونکی د لوست متن ووایی او خپله ورسره مرسته وکړئ. 

- خوزده کوونکي دي دمتن یویو پارا گراف ولولي تأسو ورته لارسو ونه و کری. 

- زده کوونکي دې په خپله خوښه د کتاب له لوست څخه خو نومونه په خپل و کتابچ و کی وليكي او 
۴ 2 

بيا دې په جملو کې وکاروي او خوکسه دې په ټولکي کې ووابي. 

- یو زده کوونکی د تختې مخې ته راو غواړئ. بل زده کوونکی دې ورته د کتاب د لوست یوجمله 


ووايي او هغه دې پرتختې ولیکی؛ نور زده کوونکي دې دهغه تیروتنه ورته ور اصلاح کړي. 

- په خوزده کوونکو محاوره وکړئ. له یوبل څخه دې اسانه پوښتنې وکړي» تاسو کلمات ورته 
4 وت 

- ښوونکی دې له خانه که وخت وء فعالیت ور کري. 


له زده کوونکوخخه د لوست د زده کړې په هکله پوښتنې وکړئ. لکه: 
حضرت عمر ط4 کوم مهم کار کری دی؟ نوم يې واخلئ. 
زده کوونکی دې په کورکی د حضرت عمر#ه په هکله څ وکرښې په خپلو کتابچ و کې ولیکي او 


په بل درسي ساعت کې دې راو ړي. 





حضرت عمر هه دخطاب زوی او د مسلمانانو دویم خلیفه دی. نوموړی په اسلامي نړۍ کې په عدل 
او عدالت کې ساری نه لري» نوموري د خپلی کورنی د غریو او نورو عوامو خلکو ترمنخ د عدالت 
په کولو کې توپیر نه کاو ه» که چا به جرم وکر» حتما به یې ورباندي اسلامي قانون عملي کاوه. 
نوموړي ته فاروق لقب او په ژوند کې د جنت زبری ورکرل شوی و. عمر فاروق په اسلامي نړۍ 
کی لومرنی امیر و چې ستره امپراطوري یې دعدل او عدالت په اساس جوره کره. د حج په مراسمو 
کې به یی خپل چارواكي راغوشتل او د مسلمانانو پوشتنه به یې ورخخه کوله. دخلکو له ستونزو او 
غوښتنو به یې ځان خبراو ه. دخپل امارت په وخت کې يې بي وزلو خلکو ته مالیه وبښله. د انصارو 
ا وکليساگانو دنه رنگولو ترخنگ يې د هغوی د ناموس اوسراو مال دساتلو فرمان هم صادرکړ. دخپلو 
پوځي کسانو لپاره یی عسکري قشلې جوړې کړي. پوخیانو ته یې رخصتۍ او تنخواگانې وټاکلې. 
دخپلو پوخبانو د قشلو لپاره یې دوخت طبیبان موظف کړل. سلاکوټونه یی جوراو مالي چارې یې 
منظمي کړې. د بیت المال بنسټ یې کیښود. د زکات راټولو یې جبري کرل. د سرو زرو اوسپینو زرو 
سکه یی رامنخته کړه او په هغې کې خپل نوم او بسم اللہ ولیکله. 
اوس چې په نبی کې د حضرت عمرظللہ په هکله څیړنې کیږي» د هغه سپیخلتیا او فکري لوړوالي 
تاييدوي ان چې لوبدیز پوهان هم د هغه په باره ليکي چې نوموری داسلام په اصولو ټینگ ولاړ او په 
انصا ف کولو کې یې ساری نه درلود. سره له دې نوموري عدل او عدالت کاو ه» خو بي کبره او 
خاکساره و. نوموري داسی عدل او امن رامنخته کر چې ساتونکو ته یې نوره ارتیا نه لیدل کیده. 
د لسو کلونو او ٩میاشتوخلافت‏ وروسته د هجرت په درویشتم کال د لوی اختر په شپارسمه د 
چارشنبی په ورخ دیو | تش پرست له خوا چې په ابوللو سره مشهور وه په توره ټپي شو. کله چې 
نوموری ټپی شوء سمدلاسه یې یو ه ٦‏ کسیزه شورا جوره کره چې راتلونکي مشر وټاکي چې په 
واک تشه پیدا نه شي» نو هماغه و چې تر ده وروسته حضرت عثمان شه خلیفه شو. د حضرت 
بوبکر صدیق ده په څنگ کې خاو روته وسپارل شو. 
حضرت عمرظلہ داسې خلیفه و چې دشپې به هم گرخیده اودخپل رعیت د حال او احوال 
پونتنه به بي کوله اوپه خپلوتولو کارونو کي سے دعدالت په اساس پريكري کولي له 
دې امله دنوموري اسلامي حکومت په نړۍ کې ساری نه لري. 





۳ 


دریم لوست 


د تدریس لارنود پلان 
د ندر یس و حت: د او نی. دري درسي ساعتونه 


انگېزوي پو ښتنې 


د لوست ارزونه 





زده کو ونکي به ددې لوست په زده کړې سره لاندې موخې ترلاسه کړي: 
- زده کوونکي به ښوونځي وپيژني. 
: د لوست متن به ولوستلای او ولیکلای شي. 


- له ښوونځي سره به یې مینه پیدا شي. 


بو کسیز» دوه کسیز وله بیز او د سوال او ځواب لارې 


- کتاب کتابچه قلی پنسل» تباشیر تخته او تخته پاک 


- مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 


- ستاسو په فکرپه بنوونخي کې خه شی زده کیږي؟ 


- له مقدماتي فعالیتونووروسته زده کوونکو ته دښوونځي په هکله خبري وکری اوبیا دنوي 
لوست سرلیک پرتختې ورته ولیکی اوبیا یوخل لوست ورته ولولی. 

- بيا په زده کوونکو متن ولولی او خپله ورسره مرسته وکړئ. 

- یو زده کوونکی دې بل ته د کتاب له مخي يوه جمله ووايي او هغه دې پرتختي وليكي دریم 
زده کوونکی دې دهغه تیروتنه ونيسي. تاسو ورته لارښوونه وکری. 

- زده کوونکی دې د لوست متن ولولي. بيا دې له متن څخه په خپله خوښه یوجمله وليكي په 
تولگي کي دي وو ايي. 

- له زده کوونکو پوبتنه وکړئ چې تاسو ولي ښوونځي ته راخی. که چا سم خواب ورکر بيا 
له نورو زده کوونکوخخه دهغه زده کوونکی دخواب تایید واخلی. 

- په خوزده کوونکي متن ولولی» بيا دې په خپل و کتابچوکي له متن خخه خ وکلمې په خبله خوښه 
سره وټاکي او په جملو کې دې وکاروي» څوتنه دې په تولگي کې نورو ملگروته په مناسب اواز 
ولولي 

- یوزدہ کوونکي دې دافغانستان دبیرغ رنگونه پرتختې وليكي او بل زده کوونکی دې په جمله 
کی و کاروي. 


له زده کوونکو د لوست د زده کړې په هکله څو پوښتنې وکړي» لکه: 
- زده کوونکي په ښوونځي کې څه شی زده کوي؟ 
زده کوونکي دې په کور کې د ښوونځي په هکله څوکرښې وليکي. 


پوهولو راپوهولو ته زده کړې وايي. یا په بل عبارت له یو ذهن څخه بل ذهن ته د مفاهیمو لیږدول 
چې دمخاطب په سلوک مثبت بدلون رامنخته کړي» دې ته زده کړې وايي. 
یا دا چې دلیدلو عمل» تجربو» کتلو او اوربدلو په واسطه چې د انسان په ذهن اوسلوک کې مثبت 


بدلون رامنځته شي» دې زده کړې وايي» نو پدي اساس وبلای شو چې زده کړې له زیریدو خخه تر 


مرگ پورې دوام لري. 


بوه دول زده کړې داده چې یوانسان په خپله کار کوي» مطالعه کوي» او ري» گوري له خپلو تجربو او 
دنورو له تجربو څخه یو څه ترلاسه کوي» دې ته خصوصي زده کړې وايي. یوډول زده کړې د 
مدرسو له لارې دودیزه زده کړې ده او بل دول دښوونځيو له لارې رسمي زده کړې ده. 

ښوونځي يو داسې بنسټ دی چې خپل خاص قوانین لري او زده کوونکی دخپلو خانگربو 
قوانینویه چوکاټ کې ښوونځي ته ورځي او هلته دخپل عمر» استعداد او ددرسي ساعتونو په چو 
کا ِ کی زد هکړ ې کري 

په ښوونځي کې هم تدریس کيږي او هم په کې روزنیزه خواباندې فشار اچول کیږي. ښوونځی په 
دولتي چو کاټ کې یو داسې منظم خای دی چې هلته د زده کړې بهیر په بیلا بیلو مرحلو کې تر سره 
کیږي چې په خپل هیواد کی ورته ابتداییه» متو سطه او لیسه وایو چې ابتدایه ٩‏ کاله» متوسطه درې 
کاله او لیسه هم ۳ کاله ده 

که څه هم زده کړې له ښوونځي بهر هم کیږي» خو بوونخی دزده کړې لپاره یو داسی منظم 
خای دی چې هلته هم دښوونځي دښوونکو او هم دښوونځي دزده کوونکو لپاره ځانگړي قوانین 
وضع شوي وي او دځانگړو فوانینو په درشل کې زده کړې مخته ځي. په زده کړې کې درسي 
کتابونه افقي او عمودي اريكي لري او دتدریس په وختونو د زده کوونکو ارزونه کيږي او د هر 
ټولگي لپاره د ځانگړو معیارونو په چو کاټ کی درسي کتابونه ورکول کیږي. ښوونځي په ٣ډوله‏ 
دي: 
دولتي ښوونځي او خصوصي ښوونځي 
کله چې په يوه هیواد کې دولتي ښوونځي ټول زده کوونکي جذبولای نشي» نو خصوصي 
شوونخیو ته اجازه ور کوي. 

زموږ په هیواد کې د خصوصي ښوونځیو درسي کتابونه دمعارف وزارت ترڅارنې لاندې تدریس 
كيري او هماغه درسي کابوله دې چي په دولتي بنوونیو کی ریس کيري. 





۱۳ 


څلورم لوست 

د تدریس لارښود پلان 

د تدریس وخت: د او نۍ درې درسي ساعتونه 
دلوست موضوی | »ناب وع»_ 
زده کو ونکی به ددي لوست په زده کړې سره لاندي موخې ترلاسه کړي: 
- زده کوونکي به کتاب ارزښت وپيژني. 


- رده کوونکي به متن ولوستلای او و لیکلای شي. 
- له کتاب سره به یې مینه پیدا شي. 


د تدریس لاري یو کسیز» دوه کسیز او ډله پیز» سوال او خواب 


د ندرپس مرستندوی کتاب» کتابچه» قلم» پنسل» تباشیر» تخته» تخته با ک. کمپیوتر او پروجکتور 





توکي 


انگېزوي پو ښغغې له زده کوونکو څو انگيزوي پوښشني وکړئ. لکه: 
- ستاسو په اند په نعت کې د چاستاینه کیری؟ 
- له مقدماتي فعالیتونووروسته دکتاب دارزښت په هکله زده کوونکوته خبري وکړئ 
اودلوست سرلیک پرتختې ورته ولیکی. 
-د لوست متن ورته ولولئ او بيا یې په زده کوونکو باندې ولولئ او په لوستلو کې ورسره مرسته 
وکړئ. نوردې ورته غور ونيسي. 
- خوزده کوونکي دې د لوست په مفهوم باندي خبري ‏ وکړي. 
- په زده کوونکو د لوست متن په چوپه خوله ولولی. له لوستلو وروسته دې یو زده کوونکی د تولگي 
مخې ته ورشي» لوست دې د تولگي په مخ کې ولولي او نور دې ورته غورر ونيسي. 
- یو زده کوونکی دې پورته شي» له کتاب پرته دې د کتاب په هکله خبرې وكري او نور زده کوونکي 
دې ورته غورر ونيسي. 
- له څوزده کوونکوپوښتنه وکړئ چې دکتاب لوستل څه گټې لري؟ 
- که وخت وہ يوه مستقیمه پوښتنه له زده کوونکوڅخه وکړئ. 
- زده کوونکو ته لارښونه وکړئ چې له بوونخي خخه سیده خپل و کورونو ته ولايشي . 
- زده کوونکو ته ووايي چې کله کورونو ته ولارشي له خپل مور اوپلار سره په کارونو کي 
مرسته و كري. 

د لوست ارزو نه د لوست د زده کړې په هکله له خو تنو خخه پوښتنې وکړي» لکه: 
- کتاب خه ارزشت لري؟ 


کورنۍ دنده زده کوونکي دې دښه ښوونکي په هکله څوکرښې وليکي. 
اضافی معلومات کتاب هغه ټولگه دہ چې په هغه کې دژوندانه په بیلابیلو برخو کی مطالب لیکل شوي وي او په 


۱۵ 











لوستلوسره یې دانسانه په سلو ک کې بلونونونه رامنخته کیږي. 

هغه څو ک چې له کتا ب سره مينه لري او مطالعه کوي ہی دهغه په شخصیت کې بدلونونه 
رامنخته کيري او دژوندانه په سختولارو کی خانته لاره بیدا کوي. 

کراب دامن ص ag‏ ای دا وه کاب وی شالت کرک 
سره مرسته وکړي او په گټه بې تمام شي. 

لکه خنگه چې کتاب مهم دی په هماغه اندازه د کتاب ساتل مهم دي. د کتاب په لیکلو او 


۰ 
۰ 


چاپولو باندي ویر کار کيږي او ديري پيسې پري مصرف کيږي. نو له دې امله په دولتي او 
شخصي پول د کتابونو دساتلو لپاره کتابتونونه جوريري او په هغو کې کتابونو ساتل کيرري. 

مور په هیواد کې په دولتي کچه د کلتور وزارت په چو کاټ کې دعامه کتابتونونو ریاست لرو چې 
په چو کاټ کې يې په مرکز او ولایتونو کې کتابخاني لرو. 

په دغه ډول په وزارتونو کې هم کتابتونونه شته چې دوزارتونو له کتابتونوسربیره دکابل پو هنتون د 
کتابتون د افغانستان دعلومو دا کاومی د کتابتون دافغانستان بانک د کتابتون او دداسی نورو یادونه 
کولای شو. 

دغه راز د اطلاعاتو او کلتور وزارت په مرکز او ولایتونو کې کتابتونونه ثري. 

په هیواد کې په شخصي دول هم دیوشمیرلیکوالو په کورونو کې داسی شخصي کتابتونونه شته 
چې په هغو کی نایابه کتابونه او قلمي نسخی وجود لري. 

د کتابونو په درلودلو كي دیره مهمه داده چي هم باید کتابونه سم او ښه وساتل شي او هم بايد 
مطالعه شي او گنه تري واخیستل شي. له دې امله چې کتاب ویر ارزښتونه لري» په نړۍ کې 
داپریل ٢٣نيټه‏ د کتاب د نريوالي ورخی په توگه نومول شوي ده. دا ورخ د لوميي خل لپاره په 
۵ کال کې ولمانخل شوه. 

کتابونه د علمي نری دروازه بلل کيري. ټول علوم د کتاب په واسطه خپريري او له يوه نسل خخه 
بل نسل ته پاتي کیږي او تري کار اخلي. خکه خو زمور په خوانانو لازمه ده چې د کتابونو 
مطالعي ته زیات وخت ور کري. علم او پوهه ترلاسه کړي او په شخصیت کې مثبت بدلونونه 


راشي. 





۱ 


پنځم لوست 


د تدریس لارښود پلان 
د ندریس وخت: د او نۍ درې درسي ساعتونه 
دز ې موخې: زده کو ونکي به ددې لوست په زده کړې سره لاندې موخې ترلاسه کړي: 


زده کوونکي به ترافیکي لارښوونې وپيژني. 


ترافیکي لارښوونې په عملي کرای شي 
ET‏ پیدا شي . 


سی یو کسیزء دوه کسیز او ډله ہیں سوال او ځواب 

د تدریس مرستندوی توګي | کاب کتابچه قلم» پنسل» تباشیں تخته» تخته پاک کمپیوتر او پروجکتور 

نگیزوي پوشتنے له زده کوونکو څو انگیزوی پوښتنې وکړئ؛ لکه 
- ستاسو په فکر د ترافيكي لارښوونو مراعات کول څه گټه لري؟ 
بت | مقدماتي فعالبتو نو وروسته ستا سوله لوستلو ورو سته به تکره رده کوونکو باندې څو 
واري متن ولولی او خبله مرسته و کری. 
- زده كوونكي دې متن په چوپه خوله ولولي او په خپله خوښه دې يوه يوه جمله چې بې 
خوښیږي» هغه دې په خپلو کتابچو کی وليكي بيا دې خوتنه ولولي. 
- یو زده کوونکی دترافیکی نښو د زده کړي د گټو په هکله خبري وکړي» نور دې ورته غور 
وبيسي. 
- یو زده کوونکی دې د تختې مخی ته راشي. د ترافيکي نښونښانو د مراعات کولو په هکله دې 


۰ ۰۰ - ۰۰ ۰ ۰ ۰۰ 
خپلو تولکیوالو به ېرې وكري او نور دې ورته غوږ ونیسی» تاسو ورسره مرسته وکړئ. 








- یو زده کوونکی دې تختی ته پورته شي» پرتختی دې د کتاب له مخې څو لختونه ولیکی؛ بل زده 
کوونکي دې پرخپله خو ښه تختی ته ورشي او په جمل وکې دې وكاروي. بل زده کوونکی دې د هغه 
تیروتنه ووايي او پرتختی دې سمه کړي. 


- زده کوونکوته ووايي چې مور دڅه لپاره ترافيكي نښې نښانې زده کوو؟ 


د لوست ارزونه د لوست د زده کړې په هکله څو پوښتنې وکړئ» لکه 
- دترافيكي نښو او د زیگنال خراغونو زده کړې څه گټه لري؟ 


کورنی. دنده زده کوونکي دې په سرک باندې د تیریدلو په هکله څ وکرښې وليکي. 


ترافیک يوه نریواله او پیژندل شوي کلمه ده. په سرک باندي دنقلیه وسایطوء اشخاصو او 











حیواناتوتگ راتگ ته ترافیکک وابي. ترافیکک له درو برخو جور دي. انسان لاره او نقلیه 


۱۷ 


ربا 


که له دې درو خخه یو نه وي» ترافیک نه بلل کیری. که چيري وغواړو چې له ترافيکي 
زیانونو څخه په امن کې پاتي شو بايد دغه درې واړه برخې په سمه توگه تنظیم شي. 

له ترافیکی زیانونو څخه د مخنيوي لارې چارې هم په ترافیک پولیسو په سرکونوباندې په 
تلونک و کسانو او په هغواشخاصو پورې ارہ لري چې له نقلیه وسایطو څخه کاراخلي. ټولو 
هیوادوالوته لازمه ده چې په ترافیکی قوانینو پوه وي. 

هغه کسان چې په سركونوتيريري بايد له ترافیکي قوانینو» نښو او اشارو سره بلد اوسي. د 
بيلگي په توگه پلي خلک بايد په لومړي گام کې په پلي لار ولار شي او که چيري په 
ښارونو کې د سرک په غاړه پلې لاره نه وي» بايد دس رک په غاړه ولاړ شي او ترافیکو ته یې 
پام وي. له س رک څخه د تیریدلوپه وخت کې بايد ښي او کین خواته و گوري او په کراره له 
سر ک څخه تيرشي. 

په ښارونو کې د سرکونو په څلور لارو کې سیگنال څراغونه وي او نورې نښې نسانې وي او 
د سرکونو په زیاتو څلورو لارو اوسر کونو کی ترافیک پولیس هم موجود وي چې له سرکونو 
څخه خلکو ته دتیریدلو لارښوونې کوي اوسرغړوونکي جریمه کوي. 

په اکثره پرمختللو هیوادونوکې ټولې لويي ترافيكي لارې د مخصوصو کمپيوتري کمرو 
پواسطه اداره کیږي اوسر غروونکو ته سزا و رکوي. 

په افغانستان کې دترافیکو تاريخ دامیر عبدالرحمان خان له وخت خخه راییل شوی دی. په 
هغه وخت کې زموږ په هیواد کې موټر نه وو» د ترانسپورت کارونه به د اسونو» کجرو او 
فیلانو پواسطه سرته رسیدل. 

د امیر حبیب الله خان (۱۲۹۸-۱۲۷۸د واکمنی په وخت کی دسرکونو په جورولو کاروشو او 
دوه موټرونه افغانستان ته راوستل شول. دامیرامان الله ات په وخت کې په هیواد کی په 
ترافیکی برخه کی پرمختگ رامنځته شو. ویر سرکونه جوړ شول. په ۱۳۴۲ کال کې د ترافیکو 
اداره جوړه شوه چې اوس دکورنیو چارو په وزارت کې د لوی ریاست په چو کاټ کی په 


۰ 
۰ 


کار دو خته ده. 

محترمو ښوونکو! خپلوزده کوونکو ته چې دوی ماشومان دي» له ترافیکي قوانینو سره بلد نه 
دي» تاسو ورته دترافیکي قوانینو د مراعاتولو په برخه کی لارښوونه و کړئ او کولای شئ 
چې له سرک څخه تیربدل او په سرک تیریدل ورته عملا وښیئ. 





۱۸ 


شپږم لوست 

د تدریس لارښود پلان 

د تدریس وخت: داو نۍ درې درسي ساعتونه 
د زده کړې موخې: زده کو ونکي به ددې لوست په زده کړې سره لاندې موخې ترلاسه کړي: 
پوهنيزي - د نیالگیوپه اینودلو به پوه شي. 


: - متن به ولوستلای او و لیکلای د 
یں مس ولو ی او و ی سي. 
- د نیالگیو له کینولو سره به یی مینه پیدا شي. 


کتاب. کتابچه قلم» پنسل» تباشیں تخته» تخته پاک» کمپیوتر او پروجکتور 
نگیزوی پو نت له زده کوونکو خوانگيزوي پوښتنې وکړئ» لکه 
۱ ۱ :0 ستاسو په فکر دنیالگیو کینول به څه گټه ولري؟ 

- له مقدماتی فعالیتونو وروسته متن ورته ولولئ اوبیا په څو زده کوونکو باندې متن تکرار 
" یو زده کوونکی دې پورته شي» د لوست پاراگراف دې ووايي. بيا دې څو زده کوونکي دهغه 
پاراگراف په هکله نورې خبرې وکړي. 
- زده کو ونکي دې په خپل وکتابچ وکې لاندې لغتونه معنا او بيا دې په جمل و کې وکاروي. 
- څو زده کوونکي دې په ټولگي کې دنیالگیو دکینولوپه هکله خبرې وکړي او نور دې ورته 
غو ږ ونيسي. 
- له زده کوونکو پوښتنه و کری یں د ار ی کتاب کې ولې دنیالگیو دکینولو 
لوست راورل شوی دی؟ سم خواب په نورو زده کوونکوتایید کړئ. 
۰ یو زده کو ونکی دې تختې ته پورته شي. د کتاب یو پارآگراف دې بل زده کو ونکی ته ووايي» 


هغه دې پرتختې ولیکی او بیا دې ولولي. نور زده کو ونکی دې دهغه تیروتنه ونیسی او د اصلاح 








لپاره دې تختې ته راشي. 
- اوس دې زده کوونکي په خپلو کتابچ و کې د نیالگیو دکینولوپه هکله ی وکرښه ولیکی او بيا 


دې پرتختې وليکي. نور زده کوونکی دې د هغه تیروتنه ووا؛ بي او په خپله دې وليکي. 


د لوست ارزونه د لوست د زده کړې د ارزونې لپاره پوښتنې وکړئ» لکه 
- دنیالگیوکینول څه گت لري؟ 

کورنۍ دنده زده کوونکي دې په کورکې دنیالگیو دکینولو په هکله څوکرښې وليكي او په وروستی 
درسي ساعت کې دې ولولي. 


۱۹ 








نیالگی په دوه ډوله دي. یودول یې میوه لرونکي او بل دول بې بي ميوي نيالگي دي چې د 
ښکلا له پاره کینول کيري. 

هغه نيالگي چې د دولتي ادارو یا ښاروالۍ له خوا کینول كيرري ډيره برخه يې دبي میوو ونو 
نيالگي وي چې يوازي دښکلا له پاره وي. دکرنی وزارت په یوشمیردولتي باغون و کې دبیلابیلو 
بي میوو ونو نيالگي د پلورلو لپاره هم کینوي. لکه: د ننگرهار ولایت د مملې په باغ کې چې د 
میوه لرونکواو بي میوو ونو هر ډول نیالگی د پلورلو لپاره په کې شته. دولتي ادارې يوازي د 
میوه لرونکو ونو په باغونو کی د میوو د پلورلو لپاره میوه لرونکي نيالگي کینوي» لکه د 
ننگرهار ولایت کانال ریاست په فارمونو کې چې دمالټواو زیتونو نيالگي کینول شوي او 
دزیتون دمیوو او دانو له پاره یې يوه فابریکه هم داډې په فارم کې ورته جوره کړي ده چې 
په هغې کې زیتون غوري» دزیتون اچار او مربا جوروي او يوه اندازه مالټې یې بهر ته خي. 

بل دول هغه نيالگي دي چې خلک بې په باغونوکی کينوي. په دې کې هم میوه لرونكي او 
بي میوو ونې راخي. 


نيالگي په عمومي دول ديري گټې لري له لرگیو څخه بې دسون او ابادی او له میووخخه یې 
دخورلو لپاره کاراخلو. 

دیره مهمه داده چې نيالگي له تندي وساتل شي او به ورته واچول شي او په پومناسب خای 
کینول شي. مور بايد نه بوازي په خپلو نیالگیو پام وکرو بلکې په دولتي نیالگیو هم پام و کرو 
چې خوک بې مات نه کړي. زمور په هیواد کې هرکال دښارو الی له خوا په ملیونو نیالگی 
کینول کیږي» که دس رک په منخ کې وي او که دسرک په غاره وي» مور گورو چې دکاندار 
یا کورونه ورته او به نه اچو ي او وایی چې داخو زمور نه دي» دا دضاروالی کار دی. حال 


داچی هغه بیت المال دی. هغه زمور دهیواد دهر و گري مال دی او بايد ورته پام وشي. 

ښاغلی بوونکی! خپلوزده کوونکوته دنیالگیو دکینولو په ارزشت نوري خبري هم 
و کری.ورته ووایئ که چيري زموږ یوهیوادوال هر کال یونیالگی کينوي او هغه وروزي» نومور 
به په کال کی په میلیونو نیالگی کینوو او هغه به وروزو او په دې توگه به مو خپل هیواد 
سمسور او شکلی شي. 





او وم لوست 
د تدریس لارنود پلان 
د ندر یس وحت: د او نی. دري درسي ساعتونه 


د لوست موضوع جاپیربال 


د زده کړې موحي: زده کو ونکي به ددي لوست په زده کړې سره لاندي موخې ترلاسه کړي: 
نی - د چاپیریال ارزښت به وپیژندلای شي. 
پوهيرې نې 


: - د چاییریال په هکله به - ای شے . 
۳ رس اس( خبرې و کرای شي 
بب له چاپیریال ساتلوسره به یې مینە پیداکرای شي. 


سی ہت سے و یا 
نگیزوی پو نت له زده کوونکو انگيزوي پوښتنې وکړئ: 
۱ ۱ - ستاسو په نظر دچاپیربال پاک ساتل به څه گټه ولري؟ 


له مقدماتی فعالیتونووروسته متن ولولی او نور دې ورته غور ونيسي. 
په زده کوونکو متن ولولی. په خپله خوبه دې یوپاراگراف وټاکي او خوتنه دې پرتختی 








څو زده کوونکي دې ووايي چې چاپیریال خه ته وايي؟ سمه خواب ومنی. 
- څوزده کوونکي دې دمتن دمفهوم په هکله خبرې و کړی او نور دې ورته غوږ ونيسي. 
ہپ بای رٹ ود و یی 
الف: هر هغه څه چې ستاسو شاو خوا کې دي ستاسو چاپپربال کر دی ) 
ب: ستاسو چاپہربال پرتاسو ډېرې اغبزي 
( لري» کری» درلود ) 
د: د محبط ساتنه دټولو خلکو دنده . (دی» دہ وي ) 


- زده کوونکی دناپاک چاپیریال دزیانونوپه هکله خبرې وکړي او نور دې ورته غورر ونيسي. 
- که څوک خپل چاپیریال پاک نه ساتی له داسی کسانو سره خه و کرو؟ په دې هکله دې 


خو کسه خبري و کري. 
-زده کوونکو ته ووایئ چې په لاره کې له یوبل سو نک وت کر اوټول بوبل ته درناوی 
ولري. 


۰ : 7 7 7 2۰ : 
- له زده کوونکو پوښتنه وکړئ چې پاک اوسمسورہ چاپیریال څنگه جورولای شو؟ 


د لوست ارزونه له زده کوونکو د لوست دزده کړې په هکله پوښتنې وکری. لکه 
کے خنگه کر لاق شو خبل چاپیریال پاک وساتو؟ 





۲١ 





کورنی, دنده زده کوونکي دې دچاپیریال دښه ساتلو په هکله دې څ و کرښې وليکي. 


هغه خای ته چاپیریال وايي چې په هغه کې ژوند جریال لری. يا په بل عبارت زموږ د 
استو گنې شاو خوا د چاپیریال په نوم بادیري. 

نریوالو خیرنو ښودلې ده چې ورځ په ورخ په نړۍ کې نفوس زیاتیري صنعتي دستگاوې» د 
نقلیه وسایطو زیاتوالی» د خللکو بي پروايي» د کیماو ي موادو سوخت او لگښتونه دا ټول په 
خپل وارسره په ککرتیا کې رول لوبوي. 

له همدې امله نړیوال د چاپیریال د ساتنې مهمې موضوع ته متوجې شول. د لومړي ځل لپاره د 
۴ کال راهیسې المانیانو دا افریقا په شرق کی په تانزاینا کی د ارو د ساتنې قوانین 
تصویب کرل. بيا وروسته د المانیانو له خوا د لومړي خل لپاره د افریقا په شرق کې د وحشي 
حیواناتو ملي پار ک جوړ شوہ له دې وروسته دنورو هیوادونوهم ورته فکرشو. د استوگنی د 
چاپیریال د ساتني په برخه کی یې هلی ځلې پیل کړې. 


بوټکی د یادولو ور دی او هغه دا چې داستوگنې چاپیریال د انسان دفعالیتونو په اساس بدلون 


مومي» هم ښه كيري او هم خرابيري. که چيري داستوگنی دچاپیریال دساتلو وخواته پام وانه 
ړول شي» نو داست و گنی چاپیریال به ککړشي او له کارولو خخه به ووزي. 

دغه راز مور هر ورخ له ۳۰ فیصدہ زیات پلاستیکونه کاروو چې په محیط کې دهغو کارول 
ککرتیا رامنخته کوي» نو لازمه ده چې مور خپل چابیریال وساتو. 

چاپیریا ل له خوپلوه ساتل کیدای شی. دبيلگي په توگه په انفرادي پول. دیو سازمان په 
واسطه. ددولت په واسطه. 


له دې امله زمورر ټولو دنده ده چې دچاپیربال په ساتلو کې ونډه واخلو. 

مور بايد نه يوازي خپل چاپیریال له تخریب خخه وساتو» بلکی د چاپیریا ل دسمسوره کولو 
لپاره هم زیا ر وباسو. له ۱۹۶۰ کال راپدي خوا چې داست وگنی دچاپیریال دساتنې غورخنگ 
رامنخته شوی دی داستو گنی د چاپیریال دساتنې په برخه کې ديري لارښوونې شوي او عملي 
شوي دي. سره له دې لازمه ده چې خپلو زده کوونکوته داستو گني دچاپیریال دساتني او 


جوړولو په برخه کې لارښوونې وشي. 





۲ 


اتم لوست 
د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخټ: داو نۍ دري درسي ساعتونه 


د لوست موضوع گور خواره 


د زده کړې موخی: زده کو ونکي به ددې لوست په زده کړې سره لاندې موخې ترلاسه کړي: 
زده کوونکي به بیلابیلو خوړوته ارتیا وپیژندلای شي. 


د لوست متن به ولوستلای او ولیکلای شي. 
دخوړو په ارزښت به خبرې و کرای شي. 
70 9پ 


نکر ي بو نمی د انگيزوي پوښتنوپه کولو سره لوست پیل کرئ: لکه 

- ښه خواړه څه گټه لري؟ 
له مقدماتي فعالیتونووروسته متن ولولئ » با په زده کوونکو متن څو واره ولولئ او تاسو 
ورسره په لوستلو کې مرسته وکړئ. 
متن دې په چوپه خوله ولولي او بيا دې له متن څخه يوه جمله په خپله خوښه وټاکي او په 
خپلو کتابچ وکې دې وليکي. بيا دې څ وکسه په تولگي کې ووايي 
جو محر ینعی ید وراک اه خن میا سب 
پرتختي وليکي. بل زده کوونکي دې دهغه تیروتنه ونيسي او سم شکل دې وليکي. 
یو زده کوونکي دې له بل زده کوونکی څخه د کتاب دمتن په باره کې پوښتنه و كري او 
هغه دې ورته خواب وركري لکه 

- ميوي وجود ته کوم قوت ور كوي؟ 

- خو زده كوونكي دې په تولگي له یوبل سره محاوره وکړي. 


َ زده کوونکي دې په وارسره پورته شی لاندې پوښتنو ته دې ځوابونه وركري او نور دې ورته عور 








ونیسی. 


+۰ 


١‏ موږ په خپل وکورون و کی دخورو لپارہ څه دول پروگرام تیا رکړو؟ 


۰ کر‎ ٠ 
میوہ د وجود لپاره خه دول گټه رسوي» خبرې پرې و کړئ ؟‎ - 
د لوست ارزونه لوست ته دزده کوونکو دپام اړولو په خاطر خوانگيزوي پوښتنې وکړئ» لکه‎ 
ستاسوپه اند دبیلابیلو خورو خورل روغتیا ته خه گټه رسوي؟‎ - 


زده کوونکي دې په کورکی دبیلابیلو خورو دنه خوړلو د زیانونو په هکله خوکرنی وليکي. 


وجود ډول دول خوراكي موادو ته اړتیا لري او د هغوی په خورلو سره نه بوازي داچی وجود 





وده کوي» بلکي له راز راز ناروغیو څخه هم ساتل کیری او وجود د هر دول مکروبونو په مقابل 
کې مقاو مت پیدا کوي. 

ا ےہ ہے 
کوي او وجود غټيږي یعنی انسان چاغيري لکه: کچالو وریجی؛ دال. لوبیاء نخود او که ووایو 
ټول هغه خواړه چې دانې لري. 

دویم ډول ویتامین درلودونکي خواړه دي چې په خوړلو سره يې دانسان وجود دمکروبونو په 
مقابل کې ترډیرې اندازې معافیت پیدا کوي. په دې ډول خورو کې وچه او تازه ترکاري» وچې 
او تازه ميوي شامليري. 

دریم ډول هغه خواره دي چې دهغو په خورلو سره په وجود کې انرژي رامنخته کيرري او انسان 
ته د کار کولو خواک ورکوي» لکه: غور او خواږه. 
خيني خواره داسې دي چې په هغو کې دري واره قوتونه موجود وي» لکه: شدي او هگی. 
دبیلا بیلو خوړو په خوړلو کې لازمه ده چې توازن په پام کې وساتل شي» دبیلگی په توگه یو 
وخت یو ډول خواړه په بل و خت کې بل دول خواړه او په دریم وخت کې بل ډول خواړه 
وخوړل شي او با داچې د ډوډۍ دخورلو په وخت کې خواړه داسې برابر شي چې له هر ډول 
خخه خواړه پکی وي چې وجود ته هر ډول قوت ورکړي. 
که چيري په خوړ و کې تواز ن وساتل شي» تردیره دمکروبونومخه نيول كيري له ناروعیو خخه 
ساتل کیږي. 
کوښښ بايد داو شی چې خوراکی مواد بايد پاک او گنده شوي نه وي. دغذایی موادو ککرتبا 
او وروست والی دانسان لپاره ديري ستونزي رامنخته كوي او په دول دول ناروغیو باندي اخته 
كيري. که چيري پخ شوي خوراکونه په سمه توگه ونه ساتل شي» دغذايي مسمومیت سبب 
كيري سی کی وای کانگی او د اسهال سبب کیدای شي. 
زمور هیواد یوبیوزله هیواد دی کیدای شي چې کورنیو ته لکه خنگه چې لازمه ده» دخوراكي 
موادو په برابرولو او توازن کې ددوی په فکر خه ستونزي ورمعلومی شي» خو داکار خه ستونزي 
نه ثري» کولای شي چې د ډوډۍ خورلو په دوو پرله پسې و ختونو کی دیودول قوت خواړه ونه 
خوري» مثلا: که په غرمه کې کچالو وخوري» نوکولای شي چې دشپې لپاره تركاري پخه کر ي 


او دبل وخت لپاره داسې خواړه چې نور قوت ولري پاخه کړي. 


کولای شي چې په خبل پټي کې او یا د کور په حویلی کې ترکاري و كري او که څوک بې 
ونه لري» کولای شي چې په دسترخوان باندې د ترکاری یودول چې ارزانه وي موجود وي او 
کله کله داسې هم کیدای شي داسې خواړه وخوري چې درې واره با دوه قوتونه ولري. نن سبا 


هر څو ک کولای شي چې په خوړو کې توازن رامنځته کړي» سر زره ی وغواړي. 


۳۳ 


نهم لوست 

د تدریس لارښود پلان 

د ندریس وخت: د او نۍ درې درسي ساعتونه 
د زده کړې موخی: زده کو ونکي به ددې لوست په زده کړې سره لاندي موخې ترلاسه کړي: 
پوھنیزی - دخان او کالیو دپاک ساتلو ارزښت به وپيژني. 


۲ نا خا بای ان گا اک و ساتلای شم . 
۳ خپل خان او 1 وساتلای شي 
5 له پاکوالي سره به یې مینه پیدا شي. 


PPT FFE ہی فی فو‎ TE E 
نگیزوی پوشتنے د لوست دارزونې په خاطر دې خوانگيزوي پوښتنې وکړئ» لکه‎ 
مکروبونه په انسانانوکی څه شی رامنځته کوي.‎ - 
له مقدماتي فعالیتونووروسته متن ولولئ اوبیا په څوزده کوونکو متن ولولی او نور‎ 
دې ورته غوږ ونيسي.‎ 
له خوزده کوونکوپوښتنه و کړئ چې روعتیا څه ته وايي؟سم خواب دزده کوونکو‎ 
پواسطه تایید کړئ.‎ 
زده کوونکي په خومناسبو ډ لووویشی. هر وله دې د خان ساتلو د گتو په هکله خوجملی‎ 
په شریکه ولیکی او بيا دې په تولگي کې ووايي‎ 
بوزده کوونکي دې په وار سره دپاک چاپیریال په باره کی يوه جمله وليكي او بيادي بل‎ 
زده کوونکی بله جمله وليكي او ودې وايي‎ 
یو زده کوونکی دخان او کالیو دنه پریمنخلو دزیان په باره کې يوه جمله پرتختې وليکي او‎ 
بيا دې ولولی. بيا دې بل زده کوونکی پورته شي» په خپله خوبه دې يوه جمله وليکي.‎ 
خو زده کوونکي دې د خان او کالیو د ناپاک ساتلو د زیانونو په هکله خبري وکړي.‎ 
زده کوونکي دې متن ولولي. په خبله خوښه دې کلمی په جمله کې وكاروي او بيا دې خوتنه په ټولگي‎ 
کي ووايي.‎ 
یو یا خو زده کوونکي دې د لوست د مفهوم په هکله خبري و كري.‎ 
یو زده کوونکی دې ووايي چې په خه دول د استوگنی خایونه پاک وساتو؟‎ 


خو زده کوونکی دې د کتاب متن ووايی او نور دې ورته غورر ونيسي. 

















پاکوالی د ایمان يوه برخه ده. لازمه ده چی خپل ځان» کالی او د استوگنی خایونه پاک وساتو. 
که چيري خپل پاکوالي ته پام ونه کرو وجود ته راز راز مکروبونه دننه کيږي او په ساري او 
غيرساري ناروغیو باندې د اخته کیدو زمینه برابريري چې بيا تر ډیره دانسان د خوریدو سبب او 


ان چې د مرگ سبب هم کیږي. 


یو شمیر ناروغی د ککړو او خوسا شوو خوراکي موادو له خورلو خخه رامنخته کيږي او يا خو 
و جود ته د خان» کالبو او دا کین دسیمی له انا کی څخه ہین مکروبونه وجود دننه شی » 


کیدای چې وجود ته د مکروبونو ننوتل سمدلاسه اغیزه ونه کړي» خو مکروبونه تر دیره په 
وجود کې پاتي كيري. کله چې وجود کمزوری شي» د ناروغۍ نښې رامنځته کیږي. دغه دول 
که انسان خپله صحي برخي ته پام ونه کړي» کیدای شي چې په ساري ناروغیواخته شي او بيا له 
ده څخه د کورنی نورو غرو ته ورسيري. وايي چې وقایه ترتداوی ډيره ارزانه اوبهتره ده. هغه 
کسان چې تل دخپلو خانونو »کالیو پا کوالی ته پاملرنه کوي اوهغه پاک ساتي اودغه راز دخبلو 
کورونو دپا كوالي په برخه کی کوښښ كوي ويلا ی شو چې داسې خایونوته مکروبونه سرایت 
کولای نشي اوپه پایله کی دمکروبونو مخه نيول کيري. 

که یوخوک ناروغه شي دهغه دناروغی په تداوی باندي نه يوازي داچی ویر لگبتونه راخي 
بلکې له نوموري ناروغ سره د کورنی ڈیر غړي له کاره ووخي اوپه تداوی کې بې ور سره 
مرسته کوي اودا هم ڈیر امکان لري چې ناروغي يې له يوه شخص څخه دکورنۍ بل غري ته 
هم ولیردیري. دیوه ناروغ کس دبي احتباطی له امله نوري کورنۍ اوخلکوته زیان رسیري؛ نوښه 
داده چې زموږ گران ھیوادوال اوپه تیرہ بيا زموږ درانه زده کوونکي چې دغه ټکي دیره پاملرنه 
کي 
په اوس وختونو کې چې گورو له يوي خوا دخلکو ترمنځ اریکی زياتي شوي » تگ راتگ 
زیات دی اوله بلې خوا چاپیریال هم لکه څنگه چې لازمه ده پاک نه دی اوپه ناپاک چاپیریال 
کې دمکروبونو دراپیدا کیدو او ودې لپاره ډیره ښه زمینه برابرييري چې پکې وده و کړي»نوپه 
داسی حالاتو کې دمکروبونو دلیردیدنی لپاره ښه زمینه برابرييري . 
له دې امله ښايي چې هم خان پاک وي» هم کالي پاک وي اوهم دکور په پا كوالي کی زيار 
وایستل شي اوله دې سره سم بايد دخپل ماحول پاکوالي ته پاملرنه وشي. 
ویر ځله داسې لیدل كيري چې دیو چا خان » جامې اوکور پاک وي خوماحول يې ناپاک وي 
له ناپاک ماحول څخه هم دمکروبونوسرایت انسان ته په اسانه کیدای شي» نو ویلای شو چې 
دماحول پا کوالی هم يواساسي شرط دی . له همدې امله اوس دچاپیریال پاکوالي ته ډيره پاملرنه 
اوښتي ده اوهر چا ته سپارښتنه کیږي چې دچاپیریال په پا كوالي اوسمسورتیا کې برخه واخلي. 


۲٦ 


لسم لوست 
د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخت: داو نۍ درې درسي ساعتونه 
د زده کړې موحي: زده کو ونکي به ددې لوست په زده کړې سره لاندې موخې ترلاسه کړي: 


پوهنيزي - زده کوونکي به په پسرلي کی خبل مسولیتونه وپیژندلای شي. 
- متن به ولوستلای او ولیکلای شي. 


- له پسرلي سره به یی مینه پیدا شي. 


یو کسیز دوه کسیز او ډله یبز؛ سوال او خواب 


د تدریس مرستندوی توګي | کتاب. کتابچه. قلم» پنسل. تباشیر» تخته» تخته پااک. کمپیوتر او پروجکتور 
مقدماتي فعالینونه 


له زده کوونکوڅخه انگيزوي پوښتنې وکړئ. 








- له مقدماتي فعالیتونووروسته متن ورته ولولئ اوبیا په زده کوونکو متن ولولئ 
ورسره مرسته و کری. 
یو زده کوونکی دې پرتختی دپسرلي کلمه د کتاب له مخې وليكي او بل دې په 
جملو کې و كاروي» دریم دې دجملي تیروتنه ونيسي که بې درلوده. هغه پرتختي 
ورته سمه کړئ. 

- خوتنه دې د لوست د مفهوم په هکله خبري ‏ وکړي. 

- په څوزده کوونکوباندې پرتختې دپسرلي دمیاشتو نومونه ووایی. که ہی زده نه وو 

تاسوپی ورته ووايئ. 

- څو زده کوونکي دې دپسرلي په موسم کې د خپلو مسوولیتونو د سرته نه رسولو په 

هکله خبرې وکړي» خو مثالونه دې ورکړي او نور زده کوونکي دې ورته غوږ ونيسي. 

- په څو زد ه کوونکو باندي محاوره وکړئ. 

5 خو زده كوونكي دې په تولگي کې د پسرلي د هوا په هکله خبري و كري. 
بوزده کوونکي دې تختې ولارشي. په خپله خوښه دې بوه جمله وليکي. بل زده 
کوونکی دې يوه بله جمله ورباندي ور زیاته کړي. 

د لوست ارزو نه له زده کوونکو د لوست دزده کړې په هکله پوښتنې و کړئ» لکه: 
- پسرلی دکال کوم موسم دی؟ 


زده کونکی دې په کو کې دپسرلي په هکله څوکرښې ولیکي 








۳۷ 


یو کال څلور فصلونه لري: پسرلی اوری» منی اوژمی. 

پسرلی دري مياشتي لري : حمل» ور جوزا 

اوری دري مياشتي لري : سرطان» اسد » سنبله 

منی دري میاشتی لري: ميزان » عقرب» قوس 

ژمی هم درې میاشتی لري: جدي. دلو اوحود 

سے جب کے گے ص کی رت 

زموږ دهیواد په سړو ولایتونو کی دژمي واورې اوري لکه : بامیان کندز » ورد ک » تخار 
بغلان » لوگر ءپکتیا او بخشان اوخینو نوروکی اودخینونورو ولایتونو په یوشمیر سیمو کې 
هم واوري اوريري. 

دپسرلي په فصل کې هوا ښه کيري خو بارانونه ديروي اودهیواد په ټولو سیمو کې په 
وارسره ونې اوبوټي شنه کیری ا وگلان کوي. 

سره له دې زموږ هیواد یو غرنی هیواد دی خوويري دښتې هم لرو. دکرنی لپاره زموږ په 
هیواد کې خمکی ديري دي چې د کرنې لپاره ترې کار اخیستل گر 

زس د هواد یرو ها کر انار » خټکي » بادام اوپسته اودغه يوه اندازه مالتي بهرنیو 
ھیوادنو ته صاديريري » په مقابل کی بی له بھرنیو هبوادونو څخه ماشین الات اوټو کران 
را وارديري. 

زمور دهیواد یره برخه اوس دښتو نیولی ده اوهیله ده چې په راتلونکي کې ابادي 
شی.دهیواد ابادي اوپرمختگ دهیواد والو په رنتینولی» پوهي او کار پوري ترلی دی. 
همدغه کوچنی ماشومان اوزده کوونکي دي چې بايد دعلم اوپوهي په گانه سنبال شي 
؛دھیواد پالنی روحیه پکی وروزل شي اودراتلونکي لپاره تیار شي. کورنیو ته هم لازمه ده 
چې دخپلو اولادونو په مقابل کې خبل مسؤولت سرته ورسوي اوسوونخیوته یې دتگ په 
برخه بي تفاوته پاتي نشي اوزمینه ورته برابره شي . په علم اوپوهه باندي دتنکیو ماشومانو 
روزنه نه يوازي داچې دکورنیو لپاره په گټه دي بلکې د ټولنې په وراندي هم خپل 


مسؤولیت هم سرته رسوي . 





۳۸ 


یوولسم لوست 


د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخټ: د او نۍ درې درسي ساعتونه 
0 ې : . زده کو ونکي به ددې لوست په زده کړې سره لاندې موخې ترلاسه کړي: 
کال به وپیژندلای شي 


د لوست متن به ولوستلا ی او ولیکلای شي 


دکال په او ودو کې به يې له درس و"( کار کولوسره مینه پیدا شي. 


نگيزوي پوشتنے لوست ته د زده کوونکو د متوجي کولو لپاره خوانگيزوي پوښتنې وکړئ. لکه 


تاسو کله د کال نوم او ریدلی دي؟ 








له مقدماتي فعالیتونووروسته خپله ورته متن ولولی اوبیا په څو زده کوونکو باندي متن 
ولولی او نور دې ورته غور ونيسي. 

زده کوونکي دې دمتن څو کلمې په خبل و کتابچو کې په جمل وکې و كاروي او بيا دې یوزده 
لیا کل طلی پرکی رانک 

څو زده کوونکي دې دکال په هکله څوجملې پرتختې ولیکي او بل زده کوونکی دې 
ولولي. که څه تیروتنه بې کړي وه» هغه دیو زده کوونکي پواسطه سمه کړئ. 

زده کوونکی په و ډلو وویشی. هره ډله دې دکال په هکله خپل نظر ورکړي او بيادي 
دخپل استازې پواسطه ووايي 

ځو زده کوونکي دې دکال دهغو وختونو په هکله خبري وکړي چې ميوي په کې پخيري. 
پوزده کوونکي دې د کتاب له مخ يوه نيمگري جمله پرتختې وليكي بل داو طلب زده 
کوونکي دې پوره کړي. 

-که وخت و په زده کوونکو محاوره وکړئ. 

- زده کوونکو ته ووایئ چې دتیز باران اويا ږلۍ په وخت کې په خورونو کې ولار 
نشی یاداچی دپلونو لاندې پټ نه شی دارتیا په وخت 1 دې نږدې جومات اوا 


د کوم داسې چا کورته ولاړشي چې ورسرہ پيژني. 


د لوست ارزونه له زده کوونکوڅخه د لوست دزده کړې په هکله پوښتنې وکړئ: 
- ستاسوښوونځی د کال په کوم وخت کې شروع شوی دی؟ 


۳۹ 











هر کال له میاشتو او ورخو څخه تشکیل شوی دی. د کلونو دپیژندلو له سنو خخه کار اخیستل 
کیږي.په نری له درو وله سنوخخه کار اخیستل کيري. 

يوه ميلادي سنه ده چې په دنری په یوشمیر هیوادونو کې کارول کيرري اودهغې له مخې کلونه 
معلوميرري. 

بل دول یې هجري قمري سنه ده چې له دې خخه هم د نړۍ په یو شمیر هیوادونو کې دکلونو 
دپیژندلو لپاره کار اخلی. 

دریم ډول یې هجري شمسي سنه ده چې له دې سنی خخه هم دنری په دیرو هیوادونو کې 
کار اخلي او پکې دود دي. 

زموږ په هیواد کې پخوا هجري شمسي سنه کاربدله چې سر کال ۵ کال دی . دهجرې 
اوقمری ترمنخ ۱ کاله تفاوت دی . دميلادي او هجري شمسي سني ترمنخ ۱ کاله توپیر لیدل 
كيري . که چيري له هجري شمسي سره ۴۱جمع کرو هجري قمري تري جوريري اوبرخلاف که 
له فمري خخه ۴۱منفي کرو هجري شمسي تري جوریري. 

له ميلادي سني څخه ۶۲۱منفي کرو هجري شمسي ترجوريري اوبرخلاف يې هجري شمسی 
جور ببري. 

ميلادي سنه دحضرت عیسی دتولد نه اخیستل شوي اوپیل شویده اوهجري دحضرت محمد الله 
له همجرت وخت خخه اخیستل شوي ده . 

کالونه ددي لپاره رامنخته او سره په سنو سره یې توپیر وشي چې کو م کار اوعمل په کوم و 
خت کې شوی دی اويا په کوم وخت کې وشي. 

خو تر خه دا مهمه ده چې مور بايد وخت خوشي تيرنه کرو او د وخت له هرې شیبی خخه 
کار واخلو او کار اخیستل بايد مثبت وي دځان اوټولنې په گټه وي. 

د کال هره شیبه چې تيريري بیرته نه راخي . تیر کلونه چې تیر شول هغه تيرشوي دي بيرته نه 
راگرزي. نیکمر غه هغو څو ک دي چې د کال په اوردو کې کار کری وي اودمخکی ورخی 
کدار یې دوروستی ورخی په اورو وراچولی نه وي. 

که دا کار له چا څخه شوی وي په حقیقت کی يې هم خپل خان نو ابستلی دی اوهم یې 
خپلې ټولنې ته زيار ارولی دی . 

اوس دساینس اوتکنالوژی وخت دی 

څومره چې ساینس او ټیکنالوژي مخته ځي په هماغه اندازه بیلا بل مسلکونو ته اړتیاوې زیاتیري. دا 
ارتياوي خوانان پوره کولای شي چې په سوونخیو کې د کال له پیل څخه دخپلو لوستونو لپاره پروگرام 


اوپلان رامنځته اودهغه سره سم خپل دندې سرته ورسوي. 


دولسم لوست 

د تدریس لارښود پلان 

د ندریس وخټ: د او نۍ درې درسي ساعتونه 
د زده کړې موخې: زده کو ونکي به ددې لوست په زده کړې سره لاندې موخې ترلاسه کړي: 
پوهنيزي - زده کوونکي به ټولگی وپیژندلای شي. 


۳ - متن به ولوستلای او ولیکلای شي. 
- له زده کوونکوسره جرے ای مھ ای سین کا 


FROST‏ کتاب» کتایچه. قلم» پنسل» تباشیں 7 پور م 
مقدماتی فعالیتو نه مقدماتی فعالیتونه سرته ورسوئ. 
انگيزوي پو ښتنې لوست ته دزده کوونکو دتیاری لپاره خوانگيزوي پوښتنې و کری. 

ښو ونکي فعاليتو ن له مقدماتي فعالیتونووروسته خپله ورته یوخل متن ولولی اوبیاپه هغو زده کوونکو 
چې تراوسه ہی متن لوستی نه دی؛ متن ولولئ او نور دې ورته غوږ شي. 
څو زده کوونکی دې دمتن په باره کی خبرې وکړي. 
یو زده کوونکی دې له بل څخه د تولگي په هکله پوښتنه وکړي او بل دې ورته 
خواب ورکړي ښوونکي دې ورته لارښوونه وکړي. 
ہو زده کوونکی دې پرتختې وليکي (تولگی 1 نورزده کوونکي دې ټولگي په هکله 
يوه يوه جمله وليكي او بل زده کوونکی دې بيا ولولي. 
په زده کوونکو باندي محاوره وکړئ. 
بو زده کوونکی دې پرنستي دوه جملې ولیکي چې تش خایو نه ولري. نور زده 
کوونکي دې دوه ډلې شي. هر ه ډله دې يوه جمله په خپلو کتابچو کې پوره کړي. 
سا دې بو زده کوونکی بر ی هغه دواړه جملې پوره کړي.. که جاتير و تنه کري 
وي» هغه دې په خپلو کتابچو کې سمه کړي. 
څو زده کوونکي دې په ټولگي کې د لوست ویلو او زده کولو په هکله خبري 


وکړي او نور دې ورته غوږ ونيسي. 








د لوست ارزونه له زده کوونکو څخه د لوست د زده کړې په هکله پوښتنې و کړئ: دبیلگی په توگه ورته 


.کک 7 
ووایئ چې له ټولگي سره مینہ څه ته وايي؟ 





دیارلسم لوست 


د تدریس لارنود پلان 
د ندریس وخت: د او نۍ دري درسي ساعتونه 
دز ې موخې: زده کو ونکي به ددي لوست په زده کړې سره لاندي موخې ترلاسه کړي: 


د اختر ورځ به وپیژندلای شي 


د اختر په هکله به خبرې وکرای شي او خپلې خبرې به ولیکلای شي. 
له اخترسره به مینه پیدا کرای شي. 


سی یو کسیزء دوه کسیز او چله ہیں سوال او خواب 
د تدریس مرستندوی توکي 
نک ي ۱ نتن له زده کوونکو خوانگيزوي پوښتنې وکړئ» لکه 

ستاسو په فکر په کال کې څواختره وي؟ 

له مقدماتي فعالیتونووروسته متن ورته ولولئ وروسته دې څو زده کوونکي متن 

ووايي او نور دې ورته غوررونيسي. 

یو زده کوونکی دې داختر نوم ر وليکي. اوس دې څو زده كوونكي په وارسره تختې 

ته راشی د اختر د کلمې په هکله دې يوه بوه جمله ووايي او پرتختې دې وليکي. 

اوس دې نور زده کوونکي ورته وگوري او تیروتنه دې ورته سمه کړي. 

څو زده کوونکي دې ووايي چې اختر څه معنا لري؟ 

څو زده کوونکی دې د اختر په هکله بوه خبره وکړي او نور دې ورته غوږ ونيسي. 

څو زده کوونکي د اختر په ارزښت خبرې و کړي» نور دې ورته غوږ ونيسي. 

په زده کوونکو باندې محاوره وکړئ. 


ے 

په نړۍ کی هر هیواد او ټولنه خپل دودونه | ود لما نخلو لپاره ځانگړي ورځې لري. داسی ورخی 
ء .72 4+ مھ 

په خانگرو مراسمو سره لمانخل كيرري او خلک و رته درناو ی لری. زمور په هیواد کې هم د 

نمانخلو لپاره ديري ورځې شته چې بیلا بیل نومونه ورته ور کرل شوي دي چې يوه له هغو څخه 














د اختر ورح ده. 


مور په کال کې دوه اخترونه لر و. بو نه کو چنی اختر او بل ته لوی اختر وايي. يا يوته دروژې 


دمبار کې میاشتی اختروایی ي او بل ته بيا دقربانۍ اختر وايي. دواره اخترونه زمور مذهبي اخترونه 
دی. 
په دې ورخ خلک داختر لمانخه ته خی. له لمانځه وروسته له یوبل سره مبارکی کوي. بيا 





هرخ وک خپل وکورونوته خي. په کوچني اختر کې په مبارکیو بوختیري او په لوی اخترکی بيا له 
قربانۍ وروسته دیوبل کره مبار کیوته ځي. مشران په کورونو کې وي او کشران ورته مبارکۍ ته 


ورځي. 


پخوا به خلکو داخترونوپه ورخو کې ميلي کولې. ماشوانو به ټالونه اچول او لویانو به نښې 
ویشتلې» خواوس په اخترونو کې دلویانو دنښو دویشتلو دود له منځه تللی» خويوازي دټالونو دود 


ات 

اختر ددوو کورنیو د دلاسه کولواو په منځ کې دپخلا کیدو لپاره ویره ښه وسیله ده. داختر په 
ورځ خلک سره له دې چې دیوبل کورونو ته ځي یوبل ته داخترمبار کي ور کوي. کینه له زره 
وباسي له یوبل سره دیو والي او اتحاد ژمنه کوي. خکه هیواد هغه وخت ښه اباديږي چې خلک 
یې په خپلو کې دوستان وي او مینه او محبت ولري. 





۳۳ 


څوارلسم لوست 


د تدریس لارښود پلان 
د ندریس وخټ: د او نۍ درې درسي ساعتونه 
و 
دز ې موخې: زده کو ونکي به ددې لوست په زده کړې سره لاندې موخې ترلاسه کړي: 
- زده کوونکي به خپلواکي وپیژندلای شي. 


- متن به ولوستلا ی او ولیکلای شي. 
> له خپلوا کی سره به یې مینه پیدا شي. 


سی یو کسیزء دوه کسبز او ډله ہیں سوال او خواب 
د تدریس مرستندوی توګي | کاب کتابچه قلم» پنسل» تباشیں تخته» تخته پاک کمپیوتر او پروجکتور 








له زده کوونکوڅخه خوانگيزوي پوښتنې وکړئ» لکه 
- ستاسو په نظرکه څو ک خپلواکي ونه لري» له کومو زیانونوسره به مخامخ شي؟ 
- له مقدماتي فعالیتونووروسته یوخل ورته متن ولولئ اوبیا په خو زده کوونکو متن 
ولولی او نور دې ورته غور ونيسي. 
- زده کوونکي دې متن ولولي او هر یو دې يوه جمله خوښه کړي او خوکسه دې پرتختې 
وليكي او نور دې دهغه تیروتنه ونيسي. 
- يوه وله دې دخپلواکی په هکله او بله وله دې دخپلواکی دنه درلودلو په هکله خپل نظرونه 
شریک او یواستا زی دې وليکي. 
- څو زده كوونكي دې د لوست دمفهوم په هکله خبري و كري چې پخوایې برخه اخيستي نه 
وي. 
- په زده کوونکو باندي ديوي موضوع په باره کی محاوره وکړئ. 
- یو زده کوونکی دې تختې ته ولارشي او پرتختی دخپلواکی کلمه وليکي. څو زده کوونکي په و ارسره 
پورته کړئ چې دخپلواکی په هکله يوه يوه جمله وليکي. 
- زده کوونکي دې متن ولولي او له متن خخه دې خو کلمی راباسي او په جملوکې د 
و کاروي. 
خو ز ده كوونکي دې ووايي چې خپلو اكي خه معنا لري؟ 
- یو زده کوونکی دې له بل خخه پوبتنه وکړي او هغه بل دې ورته خواب ورکري. 
که وخت و تاسو نور ورته فعالیتونه پري سرته ورسوی. 
د لوست ارزو نه له زده کوونکو د لوست دزده کړې په هکله پوښتنې و کړئ» لکه 
خپلوا کي خه ته وایی؟ ۱ 


ای تت تا 


۴ 





د خدای (ج) له نعمتونو څخه یو هم خپلواکي ده چې انسان یې په دنیاکی خپلواک پیدا کری 
دی چې په خپل ولس او هیواد کی خپلواک ژوند ولري. 

په هیواد کې ټول انسانان بايد د خپل واک او خپلواکۍ در لودونکي وي. خپلواکي د انسان 
طبيعي حق دی. انسان بايد په دنیا کی د خپلې خپلواکۍ چ وکاټ وپيژني. هم بايد خپله خپلواکي 
وساتي او هم بايد د نورو په خپلواکۍ باندې تيري و نه کړي. 

د بشر د حقوقو په اعلامیه کی هم راغلي دي چې انسان په ټولنه کې له یوبل سره مساو ي 
حقوق لري او بايد ورته پاملرنه وشي.لازمه ده چې هیڅو ک د چا خپلواکۍ ته زیان ونه رسوي. 
زمور د هیوا د په اساسي قانون کی(۱۳۸۲کال) هم ازادۍ ته په درنښت کتل شوي او په ټولنه 
کې بې د هیواد هر وگړي ته دغه طبيعي حق ورکری دی. د ټولنې د وگړو ترمنځ بې هر ډول 
توپیر له منځه وری او منم کری دی. داسلام دین هم دتوپیر له کولو څخه منعه کړي ده . 
خوکله کله داسې كيري چې یو د زور څښتن او د وخت زبرخواک د نورو په خاو ره باندي 
تيري ته زره ښه کړي او ور باندي بريد وکړي. لکه د تاریخ په او ردو کی چې زمور په هیوا د 
باندي خوخلي بریدونه شوي» خو په مقابل کې زمور ولسونو ملي يووالي درلوده او خبله 
خپلواکي یې ور خه ترلاسته کړي چې په ۱۹۱۹ کال کې د امیرامان الله خان په مشری زموږ 
ولس د دهغه وخت له بهرني زبرځواک خخه د توري په زور خبله خپلواکي ترلاسه کره چې 
هر کال د اسد په ۲۸نیتہ د هیواد د خپلواکۍ ورخ په پرتمینو مراسموسره لمانخو او خپل خوان 
نسل ته د خپلواکی دغه تاربخي ورخ يوځل بيا ور یادوو چې خوان نسل مو له هیواد او 


خلکوسره مینه پیدا کړي. 





۳۵ 


د تدریس لارښود پلان 
د ندر یس وحت: د او نۍ درې درسي ساعتونه 


وت مور 


د زده کړې موخی: زده کو ونکي به ددې لوست په زده کړې سره لاندې موخې ترلاسه کړي: 
- زده کوونکی به ماشومان وپیژندلای شي. 


- دماشومانو په حقونو به ویوهیدلای شي. 


ہے له ماشومانو سره به یی مینه پیدا او زیاته شی. 


کتاب کتابچه قلم» پنسل» تباشیر» تخته» تخته پاک» کمپیوتر او پروجکتور 

نگیز ي پو ښتني له زده کوونکو خوانگيزوي پوښتنې وکړئ» لکه 
په تاس وکې به شوک د ماشومانو حقونه پيژني. 
له مقدماتي فعالیتونووروسته په خولایقو زده کوونکو باندې نوی متن ولولئ او نور دې 
ورته غور ونيسي. اوتاسو ورسره مرسته و کری. 
یو زده كوونكي دې ووايي چې ماشوم چاته وايي او بل دې دهغه په حقونوخبري ‏ وکړي. 
په څوزده کوونکو د لوست په مفهوم خبرې وکړئ. 
یوزده کوونکی دې بل زده کوونکي ته يوه جمله ووايي او بل دې پرتختې وليکي او بيا دې 
ولولي» که تیروتنه یې كري وي هغه ورته سمه کری ۱ 
څو زده کوونکي دې په دې هکله خبري وکړي که چبري ماشوم ته حقوق ورنه کرل شي 
څه به وشي؟ 
بو زده کوونکی دې تختې ته ولاړشي د(ماشوم حقوق )دوه کلمی دې پرتختې ولیکي او 
نور زده کوونکی دې په دې هکله يوه يوه جمله ووايي او هغه دې پرتختي وليكي بيا دې 
وروسته یو زده کوونکی پرتختي لیکل شوي جملی ولولي. 
خو کسه دې ووايي چې ماشومان په خپلو کورنیو باندي خه حقوق لري؟ 
زده کوونکي دمتن په چوپه خوله ولولي او خوعام نومونه دې په خبلو کتابچ وکې په جملو 
کې وکاروی او بيا دې ولولي» نور زده کوونکي دې پري فکر وكري که سمه نه وي بيا 
دې په سم دول ووايي 

د لوست ارزو نه له زده کوونکوخخه د لوست دزده کړې په هکله پوښتنې و کړئ» لکه 
ماشوم په خپله کورنۍ خه حقونه لري» نومونه دې وليکي. 


زده کوونکي دې په کور کې دماشوم دحقونوپه هکله خ وکربنی وليکي. 








د انسا ن ژوند له زیریدنی خخه پيليري او له هماغه پیل څخه دحقونو درلودونکی دی. 





له دې امله چې په خپل ژوندانه کې له ستونزو سره مخ نشي او په ژوندانه کې بربالی وي» لازمه ده 
چې له هماغه كوچنبوالي څخه دکورنی» ښوونځي او دولت له خوا ورته حقوق ور کرل شي چې د 
خپلو حقونو په راو ړلو سره د کورنۍ او ټولنې د حدمت وړ وگرزي. 

ماشوم د خپلې کورنې او ټولنې په غیرر کې د ژوندکولو» خوراک» لباس جسمي او رواني روغتیاء 
دزده کړې او پالني» جسمي او دهنی انکشاف حق لري. 

ماشوم بابد د هر ډول توپیر» زور او فشارخخه وساتل شي او په يوه ارامہ فضا کې ژوند وكري او 
وروزل شي. خکه چې نننۍ ماشوم دراتلونکی تولنی جوروونکی دی اوستر مسوولیتونه ورته سپارل 
کیږي. 

نن سبا په ټوله نړۍ کې په تیرہ بيا ددریمی نړۍ په هیوادونوکې ماشومان او تنکي خوانان له 
حقونوڅخه بي برخې دي او له زباتومشکلانوسره مخ دي چې د هغوی په روح او روان باندې یی ناو 
رہ اغيزي کړي دي. په اوږدو کلونوکی د ماشومانوحقونوته پاملرنه نه ده شوې او اوس هم په 
بیلابیلوبڼو د هغوی حقوق تر پښولاندی کیږي. 

خوله نیکه مرغه نن د کورنیوه نربوالی ټولنې او دولتونو له خوا دماشوم حقونو ته توجه شوي ده. 
ملگروملتونو دماشوم د حقونود تامین لپاره په ١٤‏ مادوکی قانون تصویب کر او هر هیوادیې مکلف 
کری دی چې د ماشوم ژوندانه ته او دهغه جسمي او روحي انکشاف ته پام وکړي. 

پدې قانون کی له ۱۸ کلنی څخه د کم عمر درلودونکي ماشوم بلل کیږي. دھغوی دجسمي او 
روحي ودې او انکشاف لپاره کورنی او دولتونه موظف شوي دي. پدې کنوانسیون کی غوښتنه شوي 
ده چې د ماشوم د حقونود تامین لپاره عملي گامونه پورته شي. د کنوانسیونه په هره ماده کې دماشوم 
حقه حقونوته پام شوی دی چې دلته یی څومادې راو ړو: 

دویمه ماده: دتوبیر مخنيوي: په دې کنوانسیون کې حقوق له توپیر پرته په ټولوماشومانوپورې ارہ لري 
او دولتونه بابد د هرډول توپیر په مقابل کې د ماشومانو ملاتړ وکړي. 

دریمه ماده: د ماشومان وگټې: په هر اقدام کې بايد د ماشومان وگټې په پام کې ونیول شي. که چيري 
موراو پلار او د هغوی سرپرست ورته نظر نه کوي» دولتونه بايد له ماشومانوڅخه جدي څارنه او 
ملاتر وكري. 

۷ مادہ: هرماشوم حق لري د ژوندانه له داسی سطحې خخه برخمن شي چې دهغه د جسمي 
ذهني. رواني او اجتماعي ودې ضمانت وکړري. 

۱ ماده : دژوندانه سطحه: دهغه ماشوم حالت چې د دولت له خوا کورنۍ ته سپارل کيري» بابد په 
کلکه ارزیابي شي. 

له دې امله بابد دماشومانوحقونوته پاملرنه وشي. دولتونه بابد د ماشومانولپاره د تفریح زمینه برابره 


کړي» ورزشي کلپونه اوسالم تفربحي پروگرامونه جوړ کړي. 


۳۷ 


شپاړسم لوست 
د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخت: داو نۍ درې درسي ساعتونه 
د زده کړې موحي: زده کو ونکي به ددې لوست په زده کړې سره لاندې موخې ترلاسه کړي: 
- زده کوونکی به سوله وپیژندلای شي. 


د لوست متن به ولوستلی او وليكلي شي. 


اقب سوت شتو غه تا 


د تدریس مرستندوی توګي | کتاب کتابچه قلم» پنسل» تباشیں تخته» تخته پاک کمپیوتر او پروجکتور 

نکيز ی ! نمی له زده کوونکوخخه انگيزوي پوښتنې وکړئ» لکه 
له مقدماتي فعالیتونووروسته په خولایقو زده کوونکو باندې نوی متن ولولئ او نور دې 
ورته غوږ ونيسي. اوتاسو ورسره مرسته و کری. 
زده كوونكي دې بوخل متن په چوپه خوله ولولي» ستونزمني برخی دې په نښه کړي 
تاسو یې ورته حل کری. 
خوزده کوونکي دې ووايي چې سوله خه معنا لري؟ 
خو زده کوونکي دې دسولی په باره کې خبري و كري او نور دې ورته غورونيسي. 
یو زدہ کوونکی دق سی ور رتا شی پر تی دې دسولی کلمه وليکي او نور زده 
کوونکي دې دسولې په باره يوه يوه جمله ووايي او هغه دې وليکي. 
زده کوونکي په دوو ډلوباندې وویشئ؛ بوه 7 دې دسولې په هکله او بله ډله دې د 
جنگ دزیانونو په هکله نظرونه شریکت او په کاغذ کی دی ولیکی او بيادي دټرلکی 
په مخکی دخپل استازي پواسطه ووايي 


د لو ست ارزو نه د لوست دزده کړې په هکله له خو تنو خخه پونتني و کړئ» لکه 
- سوله خه ته وایی؟ 
کو رنۍ دنده زده کوونکي دې په کو رکې دسولې په هکله څ و کرښې وليکي. 


د سولې کلمه چې په عربي او دري ژبو کې ورته صلح وايي ي او په پښتو ژبه کې دغه کلمه پښتو 
شوي ده» نن سبا ہی نړیواله ارتیا رامنخته کړي ده. سوله له کور او کلي څخه نيولي ترھیواد او 
هیوادونو پورې رسیدلی او ولسونو ورته اړتیا لري. 














چيري چې سوله اوسولییز ژوند روان وي» هلته ویره او ترس له منځه ځي او خلک د يووالي په 
فضا کې له یوبل سر ه روند کوي. په داسي تولنو کې دژوند پراخه سو کالي رامنخته کيري او 





۳۸ 


ژوند د نیکمرغی خواته حرکت کوي او له سکون څخه ووځي. 

د نړۍ په کومو هیوادونو کې چې د جگرو اورونه بل وي» هلته د ژوند خواږه اوس و کالي له منخه 
ځي او د ژوند هرشیبه د مرگ په انتظار کې تيريري. په داسې شرایط و کې د ټولو له خولې د 
سولې د رامنخته کولو غږ راپورته كيري او کله چې د دخیلو ولو ترمنځ سوله وشي» ولسونه ساه 
وباسي او د آرمۍ احساس وکړي. 

مور وایو چې په بوه کورنۍ» کلي» ولس او ټولنه کې سوله ارینه ده چې د بکیلو خواو و ترمنځ 
وشي» خوپه دې ځان پوهول پکار دي چې سوله د ښکیلو خواو و ترمنځ خنگه منخته راتللی 


سوله معمولا د دریم شخص او يا اشخاصو له خوا چې د دواړو خواو و ترمنخ بي طرفه وي 
رامنځته کیدلی شي او هم په دې شرط چې د سولي رامنخته کوونکي او یاکە ووایو جرگه ماران 
د دواړو خواو و له خوا څخه منل شوي وي او د منځگړو اشخاصو پریکره ورته منظور وي» نو 
بیا هله د ښکیلو اړخونو ترمنځ سوله منخته راځي. 

راځئ چې په ټولنه کی د سولې په باره کې د روغتیا له يوې معقولي څخه کار واخلو او هغه دا 


چې وقایه ترتداو ی بهتره ده نو ویلای شو چې سوله تر جگړو بهتره دہ. له څنگه چې د روغتیا 
په برخه کې وفایی ته ارزښت ورکوي او زيار ایستل كييري چې ناروغه نشي» نوموږ هم بايد 
هڅه وکړو چې تل په سوله کې ژوند وکړو او هرلانجه مخکی له دې په جگړه بدله شي» په 
خپل منخ کې د خبرو او جرگو له لارې حل کرو او په خپل کلي» کور او ولس او بالاخره په 
هيو اد کې سوله پیز ژوند وکړو او لکه د نوري نړۍ په شان د علم او پرمختگ په لاره روان شو 
او د خپل کلیوال او هیوادوال ژوند ته په ارزښت قایل شو او یو بل ته درناو ی ولرو. 





۳۹ 


او وه لسم لوست 

د تدریس لارښود پلان 

د تدریس وخت: داو نۍ درې درسي ساعتونه 
د زده کړې موخی: زده کو ونکي به ددې لوست په زده کړې سره لاندې موخې ترلاسه کړي: 
پوهنيزي زده کوونکی به جرگه وپیژندلای شي. 


۲ متن به ولوستلا ی او ولیکلای ‏ 
اوت ولوستلا ی او ولیکلای شي. 


له جر گوسره به یې مینه پیدا شي. 


هه 
نیز ي بو نمی د لوست دارزوني لپاره له زده کوونکو انگيزوي پوښتنې و کری: 
- دمتن تصویر ورته وښيي چې خپل نظر بیان كري؟ 
- له مقدماتی فعالیتونووروسته په خولایقو زده کوونکو باندي نوی متن ولولی او نور دې 


ورته غوږ ونيسي. اوتاسو ورسره مرسته و کری. 








- یو زده کوونکی دې پورته شي» د جرگی په هکله دې خبري وکړي او نور دې و رته غوږ ونيسي. 
- بل زده کوونکي دې پورته شي له جگړوڅخه دخان ژغورلو په هکله دې خبري وكري او نور دې ورته غوږ 


ونيسي. 
- اوس یو زده کوونکي تختې ته پورته کړئ چې دج ر گې په ارہ دیویو زده کوونکي نظر 
ولیکی او بيادي بل زده کوونکي هغه ولولي. 
- یو زده کوونکی دې بل زده کوونکی ته املا ووايي او بيا دې هغه وليکي. 

- په څو زده کوونکو باندې د دودونو په هکله محاوره و کړئ. 


e, 
جرگه څه ته وابی؟‎ - 

مر »سح ممس٣‏ ای ای 
کې ووايي. 


)مه ٠‏ 7 ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۹ و 
افغاني یو لنه ویر سپيخلي او درانه دو دو به لري بو له هعو دودوو ححه جر که ده. 
جرگه په تاريخي لحاظ په افغاني ټولنه کی له خورا لرغونتیا څخه برخمنه ده. تاریخونه 








ليکي چې لر غونو اریا یانو به خپلې تولنيزي لویی او کوچنی مسالې د جرگو او مرکو له 
لاري حل کولې. اریایانو دوه ډوله جرگی درلودي چې يوي ته بې (سيمتي) او بلې ته یې 
( سبها) ویله. یو ډول جرگه د سبها وه. د سبها جرگی دنده د کوچنیو او وړو مسألو حل و 
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لکه: د کور او کلی د مسألو حل. 

بله يي سيمتي جرگه وه. ددې جرگي د نده د هیواد په کچه وه. یعنی هغه کو مې 
پریکړې به چې دهیواد په سطحه کیدې لکه: د مشر ټاکل» له هیواد څخه ددفاع پریکره او 
ياهم کوم بل لوی کار چې په ناڅا پي ډول به دهیواد په سطحه را منځ ته کید د سيمتي 
ج رگې د غړو په وسیله به حل کیده. 

نو سو سی ای سر رز ورو تر او کلف سال دی ار نجرا کس 
خپل خپل ځا ی کې کار اخلي. د کو چنیو جرگو شمیر خو نه معلو میري ځکه چې په 
کلیو ديري لوبې او وړې ستونزې را منځ ته كيري او بيا د جر گو په وسیله حل کيرري. 
خو هغه څو لوې جرگې چې د افغانستان په ویاړلي تاریخ کی را منځ ته شوي نومونه بی 
په دې ډول دي. لومری جرگه په ( ۱۱۵۰) هجري قمري د کوکران په کلي کی جوړه 
شوې وه. دویمه پر(۱۱۱۹) هجري قمري کال په مانجه نومي خای کې او دريمه په همدغه 
کال په قندهار کې جوړه شوي وه. څلورمه جرگه په ( ۱۷۴۷ ) هجري قمري کال د مزار 
فیس لس وو لے رور اوت 
کے پنشمه لویه جرگه په ( ۱۸۴۱ ) م کال د ملي مجاهیدینو لویه جرگه وه. شپرمه لوب 
جرگه د امیرشیرعلي خان په واکمنی د و خت لویه جرگه. اوومه د امیرحبیب الله خان 
دوخت لویه جرگه چې افغانستان یې د لو مری نریوالی جگري پرمهال بې طرفه اعلان کر. 
همدارنگه د افغانستان دخپلواکی اخيستونكي پادشاه امیر امان الله خان د واکمني پرمهال 
خلور جرگی جوري شوي دي. له امان الله خان څخه وروسته د نادرخان د واکمنۍ پرمهال 
هم لوي جر گی جوري شوي دي. له نادر خان څخه وروسته بيا د اعلیحضرت محمد 
ظاهر شاه د واکمنۍ پرمهال لومیی جرگه په ( ۱۹۴۱) م کال کې د دویمی نریوالی 
جگړې په خاطر جوره شوي وه. دویمه دویمه لویه جرگه په ۱۳۴۳ لمریز کال کې د نوي 
اساسي قانون د تصویب لپاره جوره شوي وه. همدارنگه محمد ظاهر شاه له واکمنی نه 
وروسته تردي دمه نوري لوي جرگی هم جوري شوي دي چې هر يوه یې په خبل خای 
کې خانگری اهمیت او ارزښت لري 





۳۱ 


د تدریس لارښود پلان 
د ندر یس وحت: د او نۍ درې درسي ساعتونه 


د لوست موضوع پر حیواناتو زره سوی 


د زده کړې موحي: زده کو ونکي به ددي لوست په زده کړې سره لاندي موخې ترلاسه کړي: 
4 - دلوست به زده کری به دحوانان کت و تلا سے 
پوهنيزي ارستا درد رور ی کې ودي سي 


7 - ست 7 ۱ شی. 
بې لوست به ولوستلای او ولیکلای شي 


نے له حیواناتوسره به مینه پیدا شي. 


کے تقو کس دوه کس او وله یره سوال او خواب 
د تدریس مرستندوی توګي | کتاب کتابچه قلم» پنسل» تباشیں تخته» تخته پاک کمپیوتر او پروجکتور 
نکيز یا ینمی له زده کوونکوڅخه انگيزوي پوښتنې وکړئ؛ لکه 
- تاسوکله په حیواناتوزره سوی کری دی؟ 
- له مقدماتی فعالیتونووروسته په خولایقو زده کوونکو باندي نوی متن ولولی او نور دې 
ورته غور ونيسي. اوتاسو ورسره مرسته و کری. 
- یو زده کوونکی دې پورته شي» نورو زده کوونکوته دې د لوست له مخې څو لغتونه ووايي او هغو 
ی دې په جملو کي و كاروي او بيا دې یو زده کوونکی په تولگي ووايي» نور زده کوونکي دې د هغه 


تیروتنه ورته ور سمه کري. 








۳ څو زده کوونکی دې د لوست متن ووايي. که څو ک څه ستونزہ لري له ښوونکي دې پوښتنه 


وکړي. 
- څو زده کوونکي دې دټولگي په وړاندې په وارسره د لوست دمفهوم په هکله خبرې وکړي او 
نور دې ورته غوږ ونيسي. 
- یو زده کوونکی دې تختې ولاړشي» نورزده کوونکي دې په وارسره د حیواناتو د گټوپه هکله 
يوه يوه جمله ورته ووايي او هغه دې پرتختې ولیکي او بيا دې ووايي. که یې تیروتنه کړي وه 
بل زده کوونکي دې ورته سمه بڼه وليکي. 
- یو زده کوونکی دي جي ولاړشي» نور زده کوونکي دې پرحیواناتوباندي دزره سوي په 
هکله یویو نظر ووايي او هغه دې وليكي او بيادي ووايي . که يې په لیکلو کي تیروتنه کړي وہ 
بل زده کوونکی دې ورته سمه کړي. 

د لوست ارزونه له زده کوونکي د لوست دزده کړې په هکله پوښتنې و كري لکه 
- له حبواناتو څخه کومي گټې ترلاسه کولای شو؟ 
زده کوونکي دې په کورکی په حیواناتو باندې دزړه سوي په هکله څو کرښې ولیکي او بیا دې 
په بل درسي ساعت کې ووايي 





نولسم لوست 


د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخت: داو نۍ درې درسي ساعتونه 
دز ې موخې: زده کو ونکي به ددې لوست په زده کړې سره لاندې موخې ترلاسه کړي: 
زده کوونکي به دسپین ريري په کیسه وپوهیږي. 


١ ٨ ۵۷‏ 
له یووالي او اتفاق سره به یې مینه پیدا شي. 


يو کسیز» دوه کسیز او ډله پیز» سوال او خواب 
نگیز ي پو نتني له زده کوونکو انگيزوي پوشتني وکری. لکه 

په تاسو کی دچاکومه کیسه زده ده؟ 
له مقدماتي فعالیتونووروسته په خولایقو زده کوونکو باندي نوی متن ولولی او نور دې 
ورته غور ونيسي. اوتاسو ورسره مرسته و کری. 
په زده کوونکو متن په چوپه خوله ولولی اوستونزي ورته حل کړئ. 
څو زده کوونکي دې ديووالي په هکله خبري وکړي او نور دې ورته غورر ونيسي. 
خو زده کوونکي دې ددي کیسی په ارزښت باندي خبري ‏ وکړي. 
خو زده کوونکي دې په دې هکله خبري وكري چې له کیسی خخه یی خه زده کرل. 
یو زده کوونکی دې په تولگي کې پورنه شي» بل زده کوونکی دې تختې ته پورنه شي» لومړي 
زده کوونکی دې ورته خو لغتونه ووايي او هغه دې په جمله کی وكاروي بيا دې ولولي او نور 
٢‏ ی هک ض رگن 
یو زده کوونکی دې دهغه زده کوونکي دژوند دراتلونکو ستونزو په هکله خبري ‏ وكري 
چې لوست نه وايي او کورنۍ دندي نه ليکي. 
په خوزده نگ محاوره و کری. 


څو رده کوونکي دي ووايي چی له دې وروسته به خپل ورځني کارونه په څه دول 


عیار کړي. 


د لوست ارزونه له زده کوونکوڅخه د لوست دزده کړې په هکله پوښتنې وکړئ» لکه 
- دسپین ريري له کیسیې څخه مو څه گټه ترلاسه کړه؟ 


هر زده کوونکی دې په کورکې په خپله کتابچه کې يوه کیسه ولیکي او په بل درسي ساعت 


اضافي معلو مات ملي یووالی د هیواد د قومونو او خوانانو ترمنخ د ربتيني ملي پیوستون معنا لري. خومره 














چې په يوه هیواد کې د ټولو پرتو میشتو قومونو ترمنځ د يووالي روحیه پیاو ړي وي» په 
هماغه اندازه نه بوازی دا چی د دوی د خاو رې د نبولو د ښمنان پرې کامیباب کیدای 
نشي بل کی د خپل هیواد په دننه کې هم خوک نشي کولای چې د پرتو قومونو ترمنځ د 
خپلو موخو د سرته رسولو لپاره ترې کار واخلي او ملي یووالی له منخه يوسي. 


که مور د خپل تاریخ پانی راواړو دا به راته څرگنده شی چې زموږ په هیواد باندې د 
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پردیو بريد کرو له خوا ڈیر بریدونه شوي دي خو دا چې پرتو قومونو په خپل منځ کې 


پوره یووالی درلوده» په يوه غږ پورته شوي دي او په پوره میرانه یې د خپل هیواد ساتنه 
کړي ده» مور په خپل وبارلی تاریخ کې د هیواد له بیلابیلوسیمو څخه اتلان او غازیان لرو 
چې دولسونو په یووالي سره یې دخپلواکی بیرغ رپاند ساتلی دی. 

په یووالي او اتفاق کی وروري پرته ده. خدای (ج) هم د انسانانو په يووالي او ورورۍ 
باندې باندې خوښيږي او دا کار زمور شرعي وجیبه هم ده. یووالی هم زموږ د دين له پلوه 
او هم په يوه ټولنه کې د تولنیز نظم د رامنخته کولو لپاره ارین دی چې په درنښت سره 
ورته و کتل شي. 

چيري چې بووالی او اتفاق نه وي هلته به دښمني وي» يو بل ته به كندي کيندي او د 
ژوند بیرازه به یې له منخه ځي او د هیواد دښمنان به شومي موخي عملي کوي. 

کله چې په يوه ټولنه کی د یو والي او اتقاق روحیه له منخه ځي» هلته د پردیو لاسونو 
لاسوهنه رامنخته کیري او په هغې ټولنه کې دیواتفاق روحیه كميري او په خپلو کې دیو 
بل وینو ته تږې کیږي. 

زموږ د گران هیواد ټولو قومونو او ولسونو تل د تاریخ په او ودو کې د ملي یو والي او 
ورور ولۍ په سپېڅلې سمبالې روحیی ژوند کری دی. انشاالله تر خو چې دا هیواد وي» 
ژوند به کوي. په دې هيو اد کی کوم وگړي چې ژوند کوي» ټول افغانان دي او افغانان 
تل د ملي یووالي او ورورولۍ سره مینە لري او په دغه ورورولی او يووالي باندي وياري. 
په دغه ملي یووالي سره کیدای شي» زموږ د هیواد ټولې ملي شتمنۍ خو ندي او هم په 
خپلو کې دورورۍ فضا ساتلی شو. 

درانه ښوونکي بايد زده کوونکوته د ملي يووالي په برخه خبرې وکړې او د بیلابیلو 
قومونو اوسیدونکي دورورۍ لپاره وهڅوي چې وکرای شي هیواد په گډه د علم او پوهې 
په واسطه آباد اوسمسور کرای شي او په امن کی بې وساتي. 





۴ 


شلم لوست 

د تدریس لارښود پلان 

د تدریس وخت: داو نۍ درې درسي ساعتونه 
د زده کړې موخی: زده کو ونکي به ددې لوست په زده کړې سره لاندې موخې ترلاسه کړي: 
پوهنيزي زده کوونکی به د مشرانوحقوق وپيژني. 


۳ لوست به ولوستلای او ولیکلای شي. 


له مشرانوسره به یې مینه پیدا شي. 


چم یو کسیز؛ دوه کسیز او چله پیز» سوال او خواب 

د تدریس مرستندوی توګي | کتاب کتابچه قلم» پنسل» تباشیں تخته» تخته پاک کمپیوتر او پروجکتور 

انگيزوي پونتني له زده کوونکوخخه انگيزوي پوښتنې و کری چې فکر يې نوي لوست ته راو گرزي. 
بوونكي فعاليتو؛ له مقدماتي فعالیتونووروسته په خولایقو زده کوونکو باندي نوی متن ولولی او نور دې 
ورته غور ونيسي. اوتاسو ورسره مرسته و کری. 
زده کوونکي دې یوخل متن په چوپه خوله ولولي» ستونزمنی برخې دې په نښه کړي 
تاسویې ورته حل کړئ. 
څوزده کوونکي دې د مشرانو د خبرو د منلو د گټو په باره کی خبري وکړي او نور 
دې ورته عوږ و نيسي. 
څو زده کوونکي دې محاوره و ي. 
زده کوونکی په دوو ډلوباندې وویشی. يوه ډله دې دمشرانو د خبرو د منلو په هکله 
او بله ډله دې له مورسره د مرستې په هکله د خپل راتلونکي پروگرام په هکله نظرونه 
شریک او په کاغذ کې دې وليكي او بيا دې د تولگي په مخکی د خپل استازې 
پواسطه ووايي 

له زده کوونکوخخه د لوست د زده کړې په هکله پوښتنې وکړئ؛ لکه 
مشران په مور باندي مه حقونه لري؟ 








د لوست ارزو نه 





۳۵ 


پوويشتم لوست 
د تدریس لارنود پلان 
د تدریس وخت: داو نی. دري درسي ساعتونه 


د لوست موضوع 
د ې کے . 


تاربخي شنمنی, 


زده کو ونکی به ددي لوست په زده کړې سره لاندي موخې ترلاسه کړي: 
- زده کوونکي به تاريخي شتمنۍ وپیژندلای شي 
د لوست متن به ولوستلای او ولیکلای شي 


سوا یمک نت جس 





سی بو کسیزء دوه کسیز او ډله ہیں سوال او خواب 


د تدریس مرستندوی توکي 


کتاب» کتابچه» قلم» پنسل» تباشیر» تخته» تخته یا کش کمپیوتر او بروجکتور 





ام ۳ : 


د لوست ارزونه 


له زد کوونکوڅخه خوانگيزوي پوښتنې وکړئ» لکه 


- ستاسو په فکر د تاريخي شتمنیوساتل به څه گټه ولري؟ 


- له مقدماتی فعالیتونووروسته په خولایقو زده کوونکو باندې نوی متن ولولئ او نور دې 
ورته غوږ ونيسي. اوتاسو ورسره مرسته وکړئ. 
- خو زده کوونکو دې په لوست باندي خبري وکړي. 
- خوزده کوونکي دې ووايي چې شتمني خه معنا لري؟ 
- څو زده کوونکي دې پردي خبري وكري چې تاريخي شتمنې کومی گټې لري؟ 
- یو زده کوونکی دې پورته شي» بل زده کوونکی ته دې د متن یو پاراگراف ووايي او 
هغه دې پر تختې وليکي. نور زده کوونکي دې هغه ولولي. که يې تیروتنه درلوده» هغه 
ورته سمه کړئ. 
- یو زده کوونکی دې د تاربخي شتمنیو په باره کې خبرې وکړئ. نور دې ورته غوږ ونيسي. 
- زده کوونکي دې په خپلو کتابچ و کې لاندي جملې ته انکشاف ورکړي: 
- مور ديري تاريخي شتمنی لرو. 

بيا دې خوکسه خپلې لیکل شوي جملې په تولگي کې ولولي او نور دې ورته غورونيسي. 
- که وخت و ښوونکی دې همداسی ورته فعالیتونه په زده کوونکو باندي سرته ورسوي. 
شوونکی دې د لوست د زده کړې په هکله له خو تنو خخه پوشتنی و كري لکه 
- تاريخي شتمنی خه ته وايي؟ ۱ 
په کو رکې دې دتاريخي شتمنۍ دگټو په هکله څوکرښې وليکي. 





۴۲ 


په هر هیواد کی بو دول شتمنۍ طبيعي وي او بل ډول شتمنۍ کلتوري وي. د هغه هیواد خواره 
ولسونه له دواړو شتمنیو خخه ساتنه کوي. 

په يوه هیواد کې طبيعي شتمنۍ هغه دي چې په طبيعي دول خدای (ج) پیدا کړي وي او په 
جغرافيوي ویش کې د هغه هیواد په خاو ره کې وي او لاس نه خورلي وي. يعنې په خپل حال 
پرتي و ي. 

دویم ډول یې کلتوري شتمنۍ دي. کله چې په طبيعي شتمنیو باندې د انسان لاس ولگیده او 
انسان د پوهې په اندازه باندې ور باندې کار و کر دا شتمني خپل طبيعي توب له لاسه ور كوي په 
کلتور ي شتمنۍ باندې او ړي. 

دیوه هیواد په اوسیدونکوباندې لازمه ده چې له دوارو شتمنیو څخه ساتنه وکړي. له دې امله په 
بهرنیوهیوادونو کې د دواړو شتمنیو دساتلو له پاره ځانگړي پاملرنه کوي. 

زموږ په هیواد کې لا تر اوسه پورې له کلتوري شتمنیو څخه طبيعي شتمنۍ ديري دي او تراوسه 
پوري یې لاس خورلی نه دی. خکه چې مور لا تراوسه پورې دې اندازې ته رسيدلي نه یو چې 
خپلې لاس نه خوړلې شتمنی دعلم او پوهې په برکت کار پري و کرو او لاس پرې ووهو چې په 
کلتوري شتمنۍ بدلې او د ټولنې په گټه تمامې شي. 

اوس په هیواد کې ځوانانو ته سترگې او ړې چې لوړې زده کړې وکړي او د خپل علم په برکت 
یې راباسو. بله ډیره مهمه خبره داده چې بايد دولت ددي شتمنیو ساتنه وکړي چې څو ک بی د 
شخصي گټولپاره غلا نه کړي. مور بايد دوه کارونه وکرو: یوداچی خپلې طبيعي شتمنۍ وپیژنو او 
هغه په کلتوري شتمنیو بدلې کرو او له بلې خوا هغه وساتو او دملي سرمایی په توگه ورته 
وگوروچې د ټولنې په گټه تمامې شي او ټول ملت ترې د دولت له لارې کار اخلي نه دا چې هر 
څو ک په خپل سر له طبيعي او کلتوري شتمنیو څخه کار واخلي. 


۴۷ 





دوه ویشتم لوست 

د تدریس لارنود پلان 

د تدریس وخت: داو نی. دري درسي ساعتونه 
د زده کړې موحي: زده کو ونکي به ددي لوست په زده کړې سره لاندي موخې ترلاسه کړي: 
پوهنيزي - زده کوونکي به خاروي وپيژني. 


2 - متن به ولوستلا ی او ولیکلای شی. 
اوت ولوستلا ی او ولیکلای شي 


شت له خارویو سره به یې مینە پیدا شي. 


دپ کب قوادل دص کہ رس کبيرر او پروجکتور 
نگ ي پو ښتني لوست ته د داخیلیدو په موخه له زده کوونکو څو انگيزوي پوښتنې وکړئ؛ لکه 
- ستاسو په فکر د خارویو ساتل څه گټې لري؟ 
دو مقدماتي فعالیتونووروسته په خولایقو زده کوونکو باندې نوی متن ولولئ او نور دې 


ورته غوږ ونيسي. اوتاسو ورسره مرسته وکړئ. 








- زده کوونکي دې په ټولگي کې په خبلوکتابچوکی دخاروبو دگتو په هکله په وار سره يوه يوه کرښه 
وليکي. بيا دې څوتنه د تختې پرمخ کې ولولي. 

- یو زده کوونکی دې د کتاب له مخې یوکرښه بل زده کوونکي ته ووايي او هغه دې پرتختې وليکي 
او بیا دې ولولي که بی تیروتنه کړي وه» بل زد ه کوونکی دې ورته ٦‏ 
-په زده کوونکو باندې محاوره وکړئ. 
- خو زده کوونکي دې ووايي چې مهرباني څه معنا لري اوبیا دهر زده کوونکي خواب نورو زده 


کوونکوته وړاندې کړئ ورته وو ایین چې داخواب سم دی که نه ۲ 


- یو زده کوونکی دې په خارویو باندې د مهربانۍ په هکله خبري وكري چې په څه دول چلند ورسره 
وکرو؟ 
- یو زده کوونکی د تختې ته ولاړشي. دیو اهلي حیوان نوم دې پرتختې ولیکی او بيا دې د نورو زده 


کوونکو نظرد نوموړي حیوان د گټو په باره کې پرتختې وليکي. بيا دې ولولي. نور دې ورته غوږ 


ونيسي. 


- څو زده کوونکي دې له څاروبو سره د مرستې د گټو په هکله خبرې وکړي» ښوونکی کولای شي 


ورسره مرسته وکري. 





۴۸ 


د لوست ارزونه له زده کوونکو د لوست د زده کړې په هکله پوښتنې و کړئ؛ لکه: 
7 اهلي څاروي کومو خارویو ته وايي نومونه یې واخلئ؟ 


په کور کې دې د هغه څاروي په هکله څو کرښې وليكي چې موخوضیري. 





٩ 


درویشتم لوست 

د تدربس لارنود پلان 

د تدریس وخت: د او نۍ دري درسي ساعتونه 
مسرت 
د زده کړې موحي: زده کو ونکي به ددي لوست په زده کړې سره لاندي موخې ترلاسه کړي: 
بو هنیزی - پاک سابه به وپيژني. 


متن په ولوستلای او ولیکلای شی. 
ری ولو یئ اوق .و ی سي 
ذهنیتی شت له پا کو سبو سره به یې مینه پیدا شي. 


وسر دوه کس او وله یره سوال او ځواب 

د تدریس مرستندوی توګي | کتاب کتابچه قلم» پنسل» تباشیر تخته» تخته پاک کمپیوتر او پروجکتور 

نگیز با ۲ ینمی لوست ته د زده کوونکو د ور ننوتلو په موخه انگيزوي پوښتنې وکړئ» لکه 

ستاسوپه فکر دپاکو سبو خوړل به څه گټه ولري؟ 

له مقدماتي فعالیتونووروسته په خولایقو زده کوونکو باندې نوی متن ولولئ او نور دې 
ورته غوږ ونيسي. اوتاسو ورسره مرسته وکړئ. 
زده کوونکي دې متن ولولي. په متن کې راغلي نومونه دې په خپل و کتابچ و کی وليكي او په 
جملو کې دې و کاروي. بيادي دبیلگی په ت وگه يوه جمله پرتختي وليكي او هغه دې ولولي. 
څو زده كوونكي دې په وارسره دپاکو سبو په هکله په تولگي کې خبري و كري او نور دې 
ورته غور ونيسي او تاسو هم ورسره مرسته کولای شئ 
په زده کوونکو باندي محاوره وکری. 
زده کوونکي په دوو ډلووويشئ. يوه ډله دې دیا کو سبو په هکله او بله ډله دې د ناپا کو 








سبود خورلو د زیانونو په هکله نظرونه ورکړي او یو تن دې ولیکی بيا دې هغه استازی د 
ټولگي په مخکې ولولي نور دې ورسره خپل نظر شریک کړي. 

یو زده کوونکی دې پورته شي. بل زده کوونکي ته دې دوه کلمې ووايي او هغه دې 
پرتختې په جمله کې و کاروي. 

یو زده کوونکی دې له بل څخه د کتاب دتیرو لوستونو په هکله پوښتنه وکړي او بل دې 
ورته خوابونه ور کړي. 

که وخت و تاسو ورته د کتاب د فعالیتونو په چول نور فعالیتونه ور کی چې سرته يې 


ور سو 
د لوست ارزونه ښوونکي دې له څو زده کوونکوڅخه د لوست د زده کړې په هکله پوښتنې وکړي» لکه 
- ناپاکه سابه څرنگه پاک کرو؟ 





خلیر ویشتم لوست 
د تدریس لارنود پلان 
د ندر یس و خحت: د او نۍ دري درسي ساعتونه 


د لوست موضوع دوستي 


د زده کړې موحي: زده کو ونکي به ددي لوست په زده کړې سره لاندي موخې ترلاسه کړي: 
پوهنيزي زده کوونکی به د دوستۍ کول وپيژني. 


۳ متن به ولوستلای او و لیکلای شي. 


له دوستۍ سره به یې مینە پیدا شي. 


کتاب. کتابچه قلم» پنسل» تباشیر تخته» تخته پاک» کمپیوتر او پروجکتور 
نگیزوي پوشتنے له زده کوونکو څخه انگيزوي پوښتنې وکری» لکه 

ستاسو په فک رکه د خلکو په منځ کی له یو بل سره دوستي نه وي» څه زیان به ورته 
ورسیری؟ 
له مقدماتي فعالیتونووروسته په خولایقو زده کوونکو باندي نوی متن ولولی او نور دې 
ورته غور ونيسي. اوتاسو ورسره مرسته وکړئ. 
زده کوونکی دې متن په چوپه خوله ووايي او دمتن دنوو کلموپه معنا او مفهوم دې 
خان پوه کړي. 
څوزده کوونکي دې ددوستۍ په مفهوم په هکله خبرې وکړي. 
زده کوونکي دې په دوو دلو ووبشل شي. يوه ډله دې ددوستۍ د گټو په هکله خپل نظرونه سره 
شریکک کړي او بل ډله دې په خلک و کې د دوستی د نه کولو د زبانونو په هکله خپل نظرونه سره 
شریکک کړي. د هرې ډلې استازی دې خپل لیکل شوي نظرونه د ټولگي په مخ کی ولولي. 


د لوست ارزونه له زده کوونکو د لوست د زده کړې په هکله پوښتنې و کری» لکه:- دوستي څه ته وابی؟ 
کو رنۍ دنده زده کوونکي دې ددوستی. دنه کولو په هکله څوکرښې وليکي. 














۵۱ 


پنخه ویشتم لوست 
د تدرس لارښود پلان 
د ندر یس و خت: د او نۍ دري درسي ساعتونه 


د لوست موضوع هبواد پالنه 


زده کو ونکي به ددي لوست په زده کړې سره لاندي موخي ترلاسه کړي: 


- زده کوونکي به هیواد پالنه وپيژني. 
- متن به ولوستلای او ولیکلای شي. 
- زده کوونکي به له هیواد پالنې سره مینه او علاقه پیدا کړي. 


ذهنيتي 
یوکسیز دوه کسیز او وله بیز سوال او خواب 
کیم تلم پسل» ای تخت تن پاک کمیوتر و پروچگنور 


لوست ته دزده کوونکو دپام را ارولو په خاطرانگيزوي پوښتنې و کری لکه: 

- هیواد پالنه خه ته و ايي؟ 
له مقدماتي فعالیتونووروسته په خولایقو زده کوونکو باندي نوی متن ولولی او نور دې 
ورته غوږ ونيسي. اوتاسو ورسره مرسته و کری. 
یو زده کوونکی دې پورته شي» پرتختی دې يوه جمله وليكي او بل زده کوونکی دې د هغي په 
ارتباط بله جمله وليکي. ۱ ۱ 
وروسته دې څو زده کوونکي متن په مناسب او از په ټولگي کې و لولي» تاسو ور سره مرسته وکړئ. 
زده کوونکي دې کتاب بند کړي» په دوو دلو یې وویشی. هره وله دې د هیواد پالنی په هکله خپل 
نظر وليكي او بيا دې د ډلې استازی په ټولگي کې ووابي. 
که وخت وہ په زده کوونکو ديوي موضوع په هکله محاوره وکړئ. 

د لوست ارزونه ښوونکي دې له زده کوونکو د لوست د زده کړې په هکله پوښتنې وکړي» لکه: 
هیواد ستاسو په نظر څه ته وايي» یومثال بې ووایئ. 


کو رنۍ دنده هرزده کوونکی دې د کتاب یو پاراگراف ولیکي او دوه کرښې دې له خانه ورسره بوځای کړي. 


هیواد هغه خوږه کلمه او هغه خوږه غیر ده چې مور پکی زيريدلي یو او مور يکي خبوري کړي دي. 
په پښتو کی یو متل دی چې هر چا ته خپل وطن کشمیر دی. که پردې هیوادونه هرخومره د انسان د 
پوهې په واسطه ښکلي او اباد شوي وي او هرڅومره طبيعي بکلا ولري» بيا هم هر چا ته خپل وروسته 
پاتی هیواد ښکلی او په زره پورې دی. 

بهرنیو هیوادونو ته دا ښکلي او آباد هیوادونه کومه ډالۍ ور کړل شوي نه ده بلکی دخپل علم او پوهې 


: 


په واسطه او د خپل يووالي او زيار په پایله کې بې اباد کړي دي او نن سبا پکې ارامہ ژوند تيروي. 














زموږ هیواد هم ښکلی دی. مور هم ښکلي شتمنی لرو او دا ټولې دپوهو او باتجربه انسانانو لاس او کار 
ته اړتیا لري. هیواد د هیوادپالنی په مینه او پوهه سره ودانيري. د هیواد د ودانولو له پاره یووالی ته ارتبا ده 
چې لومری په هیواد کې سره د وروڼو په څیر ژوند وکرو او د هيو اد هره سیمه خپل سیمه وبولو او د 
هیواد هر انسان خپل ورور وبولو او بيا ورسره د علم په گاڼه ځانونه سنبال کړو. 





شپږ ویشتم لوست 
د تدریس لارنود پلان 
د تدریس وخت: د او نۍ دري درسي ساعتونه 
د د ۱ ې : زده کو ونکي به ددي لوست په زده کړې سره لاندي موخې ترلاسه کړي: 
په انساني حقونو به وپوهيري. 


او متن به و لوستلا ی او و لیکلای شي. 


له انساني حقونو سره به مینه پیدا کړي. 


a‏ پرکسرزودوه کی افو له نه سوال او خواب 
د تدریس مرستندوی توګي | کتاب کتابچه قلم» پنسل» تباشیر» تخته» تخته پاک کمپیوتر او پروجکتور 








له زده کوونکو څخه انگيزوي پوښتنې وکړئ» لکه 

ستاسو په فکر انسان څه حقونه لری؟ 
له مقدماتي فعالیتونووروسته په خولایقو زده کوونکو باندي نوی متن ولولئ او نور دې 
ورته غوږ ونيسي. اوتاسو ورسره مرسته و کری. 
خو زده کوونکي دې دانساني حقونو په باره کې خبري و كري. 
زده کوونکي په دوو دلو باندي وویشی. يوه وله دې د انساني حقونو په هکله او بله ډله دې 
په ټولنه کې دانساني حقونو د نه ورکولوپه باره کې خپل نظرونه ولیکي او بيا دې دهغوی 
استازی ووايي. نور دې ور باندې خبرې و کړي. 
یو زده کوونکی دې پرتختې يوه کلمه وليکي. تاسو ورته د هغې د ښه لیکلو او تیروتنی په 
هکله لارښوونه وکړئ او ورته یې سمه کړئ. 
په زده کوونکو باندې ديوي موضوع په باره کې محاوره وکړئ 
یو زده کوونکی دې بل ته يوه کلمه ووايي او بل زده کوونکی دې پرتختې ولیکی او په 
جمله کی دې و کاروي. 
یو زده کوونکی دې پرتختی ( انسان ) کلمه ولیکی او نور زده کوونکی دې دانسان په هکله 
يوه يوه جمله ووايي. 

د لوست ارزونه ښوونکي دې له زده کوونکو د لوست د زده کړې په هکله پوښتنې وکړي» لکه 

- دانسان حقونه خه شی دي؟ 

زده کوونکي دې د لیک لوست د گټوپه هکله څوکرښې ولیکي او په بله ورځ دې په تولگي 

کې ووايي 





۵۳ 


اووه ویشتم لوست 


د تدریس لارنود پلان 

د تدریس وخت: د او نۍ دري درسي ساعتونه 
د لوست موضوع 
ف ۱ ې زده کو ونکي به ددي لوست په زده کړې سره لاندي موخې ترلاسه کړي: 


زده کوونکي به د باران گټې او زیانونه وپيژني. 


د باران لوست به و لوستلای او لیکلای شي. 
د باران له زیانونو څخه به خانونه وساتلای شي. 


او ہو کسی دوه کسیر او ډله سن سوال او خواب 


د تدریس مرستندوی توګي | کتاب کتابچه قلم» پنسل» تباشیں تخته» تخته پاک کمپیوتر او پروجکتور 

نکی ي پو نستنی له زده کوونکو څخه خوانگيزوي پوښتنې وکړئ؛ لکه 
تاسو کله دباران اوسیلابونوزیانونه لیدلی يا او ریدلی دی؟ 
- له مقدماتي فعالیتونووروسته په خولایقو زده کوونکو باندي نوی متن ولولی او نور دې 

ورته غوږ ونيسي. اوتاسو ورسره مرسته و کری. 

- بوزده کوونکی دې پرتختې دباران کلمه وليکي او نورزده کوونکي دې دباران د زيانونوپه 
هکله يوه يوه جمله ووايي او پرتختې دې وليکي. بيا دې یوبل زده کوونکی دهغه په لیکنه کې 
تیروتنه په گوته کړي او ودې لولي. 
- خوزده کوونکي دې دباران په گتوخبري و كري او نوردي ورته غور ونيسي. 
- زده کوونکي په دوو ډلو وویشی. يوه ډله دې دباران د گټو په هکله خپل نظرونه وليكي او بله 
ډله دې له باران څخه دځان ساتلو د لارو چارو په هکله خپل نظرونه د خپل استازي په واسطه 
وليكي او په ټولگي کې دې ووابي 
-په زده کوونکو ديوي موضوع په باره کی محاوره وکړئ. 
ب څو زده کوونکي دې د لوست متن په مناسب او از ووايي او نور زده کوونکي دې ورته خیر اوسي. 

د لوست ارزونه ښوونکي دې له زده کوونکو د لوست د زده کړې په هکله انگيزويي پوښتنې وکړي لکه:- 
څو ک به ووايي چې تيز باران اوسیلابونه څه زیانونه اړوي. 

کورنۍ دنده زده کوونکي دې دسیلابونو د زیانونو هکله څوکرښې وليکي. 

اڈ . باران دخدای رحمت دی. که باران نه وي ټولې ځمکې به شاړي شي. ټول ژوندې مخلوقات به له تندې مره 


شي او په دې نړۍ کی به ژوند پای ته و رسيري. خدای(ج) دټولومخلوقاتو خالق دی او هغه ذات بيدا 














کړي او ژوند یې ورته ورکړي. 
خدای(ج) د خپلو مخلوقاتو له پاره د او بو رحمت دا کری دی چې دکال په ببلا ببلوموسمونو کی 
بارانونه او واورې اوري. په بارانونو او واورو باندې خمکی خروبه کيږي او په ډنډونو کې ذخیره كيري او 





۴ 


که زیاتی شي سبلابونه تري جوريري او له لویو سیندونو سره یوخای کیږي. د باران او واورې او به دي 
چې د کاریزونو او چینو له لارې هم د خلکو په گټه تماميري» خوکله کله بارانونه دومره «يرشي چې 
سيلابونه ترې جوړ شي. دلته باید زمور خلک او په تیرہ بیا د زده کوونکی بايد په دې برخه کې پوه وي. 


دتیز باران په وخت کې په خوړونو کې په لارو باندې لاړنه شي. يونږدې جومات او با دکوم خپلوان کره 


ولاړشي او کله چې باران غلی شي او با سیلاب خلاص شي. بيا کولای شي چې خبل کور ته و لاړشي. 
ښاغلی سوونکی! دباران دگټو او زیانونو په باره کی زده کوونکوته خبرې و کړئ او زده کوونکي پوه 
کړئ چې دباران له زیانونو څخه وساتل شي» زده کوونکوته له ټولو طبيعي حواد وڅخه دخلاصون لارې 


چارې وښیئ. 





۵۵ 


اته ویشتم لوست 
د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخت: د او نۍ درې درسي ساعتونه 


0 
زده کو ونکی به ددي لوست په زده کړې سره لاندې موخې ترلاسه کړي: 
وزلوبه به وپيژني. 


د هیواد له لوبوسره به یې مینه پیدا شي. 


له زده کوونکو څخه څو انگيزوي پوښتنې وکرئ: لکه: 

- ستاسوکله وزلوبه ليدلي ده؟ که مولیدلی وي تولگیوالوته یې ووایی. 
له مقدماتي فعالیتونووروسته په خولابقو زده کوونکو باندې نوی متن ولولئ او نور دې 
ورته غوږ ونيسي. اوتاسو ورسره مرسته و کری. 
زده کوونکي دې متن ولولي او په لوست کې دې هغه جمله وليكي چې هغه بې خوښيږي 
بيا دې نوموړي جمله دټولگیوالوپه مخ کې پرتختې ولولي. 
زده کوونکي په دوو ولو باندې وویشی. هر وله دې په شریکه باندې دوزلوبې دارزښت په 
هکله يوه يوه جمله وليكي او بيا دتولگي په مخ کی وليکي. 
څو زده کوونکی دې د لوست د ارزښت په هکله خبرې وکړي. 
یو زده کوونکی دې تختې ته ولاړشي. بل زده کوونکی دې ورته له متن څخه بوه جمله د 
املا په توگه ووايي او هغه دې وليکي. که یې تیروتنه درلوده» بل زده کوونکی دې ورته 
مات 


د لوست ارزونه له زده کوونکو د لوست د زده کړې په هکله پو ښتنې و کری. لکه: 
- څو ک به ووايي چې وزلوبه څه ډول لوبه ده؟ 
زده کوونکي دې د خپل کلې د لوبو نومونه په خپلو کتابجو کې وليكي او په درسي ساعت کې 
دې خپلو ټولگیوالوته دهغو لوبونومونه د کتابچي له مخې و اخلي. 
وزلوبه 


وزلوبه يوه پخوانۍ دودیزه لوبه ده چی د افغانستان په شمال او شمال شرقي ولایتونو کې د 
پسرلي او مني په وخت کې تر سره کیږي. ددي لوبې لپاره د نوم لیکنې کوم اصل نشته. 
هر څ وک کولای شي چې په لوبه کې گیون وكري او له خبل آس سره د لوبې میدان 
ته داخل شي او لوبه وکړي. د لوبې قانون داسې دی چې له لوبی يوه ورخ مخکی یو 
خوسی او با يوه غټه وزه حلالوي سر او پښې يې په بندونو کې قطع كوي. وزه باخوس 
يوه لوی میدان ته چې په وروستی برخه کې بې یو بیرغ ولاړ وي اچوي. هغه چاته چې 
په دې لوبه کی گډون کوي» چاپ انداز وايي. چاپ اندازان وزه یاخوسی له خمکی 
پورته کوۍ يوه ټاکلي خای ته چې دحلال دایره نوميري» رسوي او هلته بې غورخوي 
خونور چاپ اندازان یی ورخخه په داسې حال کې چې پر آسونو سپاره وي» اخلي او 





خپله بې دحلال دايري ته رسوي.هر چا چې ورسوو هغه لوبه گټلې ده. 

زموږ په وزلوبه ډیراو ږد تاریخ لري. چينايي زایر هیوان تسانگ چې له میلاد څخه مخکې 
زموږ دهیواد مرکزي سیمو ته راغلی و هغه ليكلي دي چې کله زه له تخارستان نه 
بدخشان ته ورسیدم ماسپنین و او په لوی میدان کې دبز کشی لوبه کیدله.. 

په پخوانیو کیسو کې راغلي چې دا لوبې د لومړي ځل لپاره دآمو دریاب پر غاړه تر سره 
کيدي. د هغې سیمی ترکانو او نورو قومونو دآسونو په وسیله دې سیمی ته مهاجرت وکړ 
او له آسونو یې ديوي وسیلی په توگه کار اخسیته چې په جنگونو کی په کار ورتلل.البته 


آسونه څو ډوله دي: او ل قطغني آسونه چې دا ویر قوي آسونه دي چې په قدرت او 
پايداري کې مشهور دي. دوهم دول یې ڈیر غټ آسونه دي چې په فاریاب او بلخ کې 
خلکک تري کپه اخلي. دا دواړه ډوله اسونه دوزلوبې لپاره روزل کی او په کار ورل 
کیری. لوبغاړي معمولا نارينه وي چې له دې لوبې سره بلدتیا لري.البته په آس 
سپریدونکي کسان یا چپ اندازان په کلونو تمرین او روزلو ته ارتیا لري تر څو لوبې ته 
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